OO

Vrtec Antona Medveda Kamnik
Novi trg 26b, 1241 Kamnik

g
2% 'f.\vk“n

ﬁ REPUBLIKA SLOVENIIA
MINISTRSTVO ZA [ZOBRAZEVANJE,

¥ 8

telefon 01 830 33 30 ATPTIECS 2y
t I f k 01 839 13 27 L= O ZNANOST IN SPORT L 7
¢ \‘ ee-peoZt:: info@vrtec-kamnik_si Sl - ':_,
e-naslov: www.vrtec-kamnik.si /(/‘ <)
)
JEDILNIK ZA OTROKE I. STAROSTNEGA OBDOBJA \1
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I. jasliéni oddelek 1-2 leti / Il. jasli€éni oddelek 2-3 leta L
DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO - | POPOLDANSKA MALICA
Ponedeljek, 1. 4. 24 - PRAZNIK
I. Spargljeva kremna juha, sesekljano pis¢ancje meso, rizi
Torek *proseni zdrob na mleku iz integrirane | sadna kasa / | bizi, zelena solata *pecivo z  dodatkom
2.4.24 pridelave, kakavov posip sadni kroznik | II. Spargljeva kremna juha, peCene pis€ancje krace, rizi | korenja, jabolko
bizi, zelena solata
Sreda |- prosena kasa na mieku sadna kasa / oveji golaz, polenta, sveZe zelje v solati banana
3.4.24 Il. pirin kruh, maslo, med, *mleko sadni kroznik | 99VeI' 9 P ’ J
. I. *pirin zdrob na mleku }
ge‘:rt;: Il. polnozrnati kruh, pis€ancja hrenovka, zzngki;g;ii/k zelenjavni ricet, ¢rni kruh, domagci biskvit s sadjem jogurt navadni
ketchup, otroski ¢aj
[. mle€ni riz . Y .. . . . v ¥
Petek L. domadi &mi kruh iz Kru 5i tunin | S29na kasa/ |. peen puranji zrezek, pire krompir, pesa v solati domaci jabolcni  sok,
5.4.24 - domaci crni krun 1z Krusne pect, NI | gaqnj kroznik | 1. paniran puranji zrezek, pire krompir, pesa v solati *kifeljc
namaz, zelenjavni kroznik, sadni ¢aj
Ponedeljek |. rahli ovseni kosmici na mleku sadna kasa / | pe¢ena pistancja bedra b.k.k. v zelenjavni omaki, svaljki, | . oo e
8.4.24 . pletenka s sezamom, *maslo, kakav | sadni kroznik | sveze zelje v solati P ’
Torek *prosena kasa na *mleku, narezano | sadna kasa / brokoliieva iuha. testenine. hase omaka. zelena solata temna Strucka iz kvaseno
9.4.24 suho sadje sadni kroznik jeva juna, : ’ listnatega testa
[. mleéni riz
Sreda Il. kruh s semeni, rezina pi$¢ancje prsi v | sadna kasa/ | zelenjavna enoloncnica z Zlicniki, ¢rni kruh, topli jabolCni | . ecivo z makom. iabolko
10. 4. 24 ovitku, rezina sira, zelenjavni kroznik, | sadnikroznik | drobljenec, stepena smetana z gr8kim jogurtom P ')
otroSki Caj
. |. *proseni zdrob na mleku } . ) o L
Cetrtek Il. *ovseni kruh, jajéni sirni namaz, sadng ka§a_/ ile Iososva v gm_etanow o_rvne_lkl, duSen basmati riz, zelena *sadni jogurt
11.4. 24 L N sadni kroznik | solata s ¢eSnjevim paradiznikom
zelenjavni kroznik, sadni Caj
Petek . *pirin zdrob na mleku sadna kasa/ | svinjska pe€enka v naravni omaki, prazen krompir, pesa v omaranca. arisini
12.4.24 I1. &rni kruh, skutina pena, planinski ¢aj | sadni kroznik | solati P ' 9

*Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Hvala za razumevanje!

*v jedeh, kjer je posamezno zivilo oznaeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo.

Oznacevanje ekoloskih zivil na jedilniku je v skladu s Pravilnikom o ekoloski pridelavi in predelavi kmetijskih pridelkov in Zivil.
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I. jasliéni oddelek 1-2 leti / ll. jasli€éni oddelek 2-3 leta s
DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
) I. *proseni zdrob na mleku 3 . ) _ . e _

Ponedeljek II. ovseni kruh, *maslo, mareli¢ni dZzem, sadna ka§a./ sparg_ljeva kremna JUh.a’ fizota s piscancjim mesom in *pecivo s sirom, jabolko
15. 4. 24 N sadni kroZznik | zelenjavo, pesa v solati ’

mleko

I. *pirin zdrob na mleku
Torek II. kruh s semeni, zeli§¢ni namaz, rezine | sadna kasa/ | goveji zrezek v zelenjavni omaki, skutini Struklji, sveze banana
16. 4. 24 trdo kuhanih jajc, zelenjavni kroznik, | sadnikroznik | zelje v solati

sadni €aj
Sreda I. prosena kasa na mleku sadna kasa / kremna juha z zelenjavo in rdeco leCo, tortelini s Spinaco,

Il. &rni kruh, lososov namaz, zelenjavni .. | smetanova omaka, zelena solata s ¢eSnjevim | *sadni jogurt
17.4.24 - . =-Y ! sadni kroznik g

kroZnik, planinski €aj paradiznikom

. rahli ovseni kosmici na mleku
Cetrtek Il. rzeni kruh, sirova ploSCa (sir | sadnakasa/ | krompirjev golaz z *hrenovko, &rni kruh, domadi vanilijev | masleno pecivo iz krune
18.4.24 ementalec, sir gauda, zelenjavni | sadnikroznik | puding, sadna omaka iz jagod peci

kroznik), zeliS¢ni Caj

I. mleto puranjim meso z zelenjavo, dusen kuskus/riz,
sestavljena solata (zelena solata, avokado, c&eSnjev

Petek mleéni riz na *mleku, kakavov posip z | sadna kasa/ | Paradiznik), domaci jabolcni sok *blazinica z  rozinami,
19.4.24 mletimi ledniki sadni kroznik *jabolko

[I. gratinirana tortilja z mletim puranjim mesom in
zelenjavo, kisla smetana, sestavljena solata (zelena
solata, avokado, ¢eSnjev paradiznik), domadi jabol¢ni sok

*Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Hvala za razumevanje!

*v jedeh, kjer je posamezno zivilo oznaeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo.

Oznacevanje ekoloskih zivil na jedilniku je v skladu s Pravilnikom o ekoloski pridelavi in predelavi kmetijskih pridelkov in Zivil.
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DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO
Ponedelick [. *pirin zdrob na mleku dna kaga/ | ob . . oni dovi 3 )
onedelje Il reni kruh iai¢na ied. zeleniavni | S8dnakasa/ | obara s puranjim mesom in zelenjavo, ajdovi Zganci, | . .
22.4.24 Krosnik planin,skij éjaj 1ee ) sadni kroZnik | cmoki s sadnim polnilom na maslu in drobtinicah Jogurt navadni
[. mleéni riz
'zrg rikz 4 Llﬁégivrf]?mseﬁf;’i ni;?:rfja\sl‘niprirzoe;rml zzgziakﬁ;ii/k porova kremna juha, mesna lazanja, kitajsko zelje v solati | buhtelj z marmelado
sadni Caj
|- i 7drob lek I. peCen file novozelandskega repaka, pire krompir z
Sreda Ii p*rsrsuinli r;)er::n:n eml;deno maslo sadna kasa / | dodatkom sladkega krompirja, pesa v solati *blazinica z  makom,
24.4.24 *mieko ’ ' | sadnikroznik | | paniran file novozelandskega repaka, pire krompir z | hruska
dodatkom sladkega krompirja, pesa v solati
Cetrtek . prosena kasa na mleku sadna kasa / rz)elrurt]nlr\;ika Jrlijgat z narlbaprlnm chi]rerr]]qckozm,l znlate krlo?llcez, *pecivo s  kakavom,
25.4.24 . sirov polzek, navadni tekoci jogurt sadni kroznik | £€'éhjavna rizota s parmezanom, zelena solata jabolko
motovilcem in jajci
Petek mle¢ni mo¢nik na mleku iz integrirane | sadna kasa/ | piS€ancja bedra b.k.k. v zelenjavni omaki, domaci kruhov | &rni kruh, sirni namaz,
26.4.24 pridelave, kakavov posip sadni kroznik | cmok (8truca), sveze zelje v solati narezano korenje
Ponedeljek - miecni iz dna kasa/ | zelenj k juh liki s skuto, has k
onedelje - & sadna kasa/ | zelenjavna kremna juha, svaljki s skuto, ha8e omaka, | . _ . . .
29. 4. 24 Irlr;lg::;n kruh, maslo, Sipkova marmelada, sadni kroznik | zelena solata pecivo s sirom, jabolko
Torek I. *pirin zdrob na mleku dna kaga /
3g_ri_ 24 Il. kruh s semeni, mesno zelenjavni EZinakrgziik pis¢ancji paprika$, krompir v kosih, sveze zelje v solati mleko, linski piskoti
namaz, zeliS¢ni ¢aj
Sreda, 1. 5. 24 - PRAZNIK
Cetrtek, 2. 5. 24 - PRAZNIK
I. *prosena kasa na mleku N
Petek . vy . sadna kasa / o ey 1w . - . .
3.5.24 . Crni  kruh, pis€ancja pasteta, | coqnikrosnik | Pasta fizol, &mi kruh, jabolCni zavitek navadni jogurt
zelenjavni kroznik, sadni €aj

*Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Hvala za razumevanje!

*v jedeh, kjer je posamezno zivilo oznaeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo.

Oznacevanje ekoloskih zivil na jedilniku je v skladu s Pravilnikom o ekoloski pridelavi in predelavi kmetijskih pridelkov in Zivil.




