Vrtec Antona Medveda Kamnik
Novi trg 26b, 1241 Kamnik
telefon 01 830 33 30

telefaks 01 839 13 27

e-posta: info@vrtec-kamnik.si
e-naslov: www.vrtec-kamnik.si

JEDILNIK ZA OTROKE |. STAROSTNEGA OBDOBJA

I. jasliéni oddelek 1-2 leti / Il. jasli€éni oddelek 2-3 leta
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DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
Ponedeljek I. *kamutov zdrob na mleku sadna kasa / | kostanjeva kremna juha, zlate kroglice, riZota s puranjim mesom L"ag:::ir;ééog”'c’ jabolko /
5.10. 26 II. *ovseni kruh, skutina pena, zeliS¢ni Caj sadni kroznik | in zelenjavo, pesa v solati I R

. mleéni roglji¢, jabolko
Torek | mlecni nzna .Tleku . sadna kaSa/ | bu€na kremna juha, pecen file novozelandskega repaka, prazen | , . . .
II. francoski roglji¢ temni brez nadeva, kakav : | s . pecivo s sirom, mandarina
6. 10. 26 na *mieku sadni kroznik | *krompir, zelena solata
Sreda :I Pli:hnhzzdg%%;ﬁgnr#etgren'a urania Sunka sadna kaSa/ | zelenjavna enolonénica s skutinimi Zli¢niki, ¢érni kruh, carski naravni ioqurt
7.10. 26 - . . renja, puranja su ’ | sadni kroznik | praZenec, sadna omaka iz jagod 19
rezina sira, kisle kumarice, planinski €aj
|. *prosena kasa na mleku
Cetrtek Il. kruh s semeni, CiCerikin sirmi namaz, | sadna kasa/ | *polnozrnate testenine, hade omaka, zelena solata z domagi iaboléni sok. *kifell
8.10. 26 rezine trdo kuhanih jajc, zelenjavni kroznik, | sadni kroznik | motovilcem I I » KITElJC
sadni €aj
i I. pe€ena pléévanéja bedra b.k.k. v zelenjavni omaki, domadi I. *pecivo z makom, hruska /
Petek - " o sadna kaSa/ | kruhov cmok (Struca), pesa v solati 2
Zitna ka$a s kakavom in leSniki na mleku ) . N N S . .. | sadna kasa
9.10. 26 sadni kroznik | Il. peCena piS€anc&ja bedra b.k.k. v zelenjavni omaki, domadi F i 2
N N : X Il. *pecivo z makom, hruska
kruhov cmok (Struca), sveze zelje v solati
Ponedeliek | “Zitna kasa s kakavom in lesnikina mleku - .| |. pe€en piséancji zrezek v naravni omaki, skutini Struklji
J Il. "ovseni kruh, namaz s prazenimi bucnimi c oo | L peéen pidéandiji zrezek v naravni omaki, skutini truklji, sveze | temna $trucka
12. 10. 26 . L D sadni kroznik ; :
semeni, zelenjavni kroznik, sadni &aj zelje v solati
Torek I. mle€ni riz sadna kaSa/ | buéna kremna, *testenine, paradiznikova omaka s tuno in | |. banana
13. 10. 26 Il. kruh s semeni, *‘maslo, med, *mleko sadni kroZznik | origanom, zelena solata Il. pomarang&a, grisini
|. *kamutov zdrob na mleku . . L . . .. . I. *kifeljc, hruSka / sadna
Sreda N . . . . sadna kaSa/ | krompirjev zelenjavni golaz z mletim puranjim mesom, ¢rni kruh, «
1. korenckovo pecivo, rezine sira, ) . : oy . kasa
14. 10. 26 L . w sadni kroznik | ajdove palainke, domaca slivova marmelada e .
zelenjavni kroznik, zeli¢ni Eaj II. *kifeljc, hrudka
Cetrtek sadna kasa / I. svinjski zrezek v zelenjavni omaki, pire krompir, pesa v solati | I. érni kruh, sadna skuta
15. 10. 26 “prosena kasa na *mleku, kakavov posip cadni kroznik | !I- Sviniski zrezek v zelenjavni omaki, pecen krompir, pesa v | II. éni kruh, mleéni namaz,
T solati narezana paprika
|. *pirin zdrob na mleku
Petek Il. domaci ¢rni kruh iz kruSne pedi, piS¢ancja | sadna kasa/ | piS¢ancja juha zribano ka$o, zelenjavna rizota s pe¢enim sirom, | , .
N . SR L . .. sadni jogurt
16. 10. 26 pasteta otroska, zelenjavni kroznik, planinski | sadni kroznik | zelena solata

*Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Hvala za razumevanje!

*v jedeh, kjer je posamezno zivilo oznaeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekoloSko Zivilo.

Oznacevanje ekoloskih zivil na jedilniku je v skladu s Pravilnikom o ekoloSki pridelavi in predelavi kmetijskih pridelkov in Zivil.
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DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO $ ?QEOLDANSKA MALICA
I. buéna kremna juha, sesekljano pi$¢an¢je meso, *bulgurz I . e;c;voskurkumo hruska
Ponedeljek |. *prosena kasa na mleku sadna kaSa/ | zelenjavo, zelena solata /-s:dna kasa ’
19. 10. 26 II. sirova Strucka, domaci naravni jogurt sadni kroznik | Il. buéna kremna juha, peCene piscancje krace, *bulgur z . .
. Il. *pecivo s, hruska
zelenjavo, zelena solata
Torek . liafnu’gov zdrob na vmleku_ . .. | sadnakaSa/ | ricet s prekajeno piscancéjo klobaso, ¢&rni kruh, skutini “Li
Il. *rZeni kruh, umeSana jajca, zelenjavni ) . wpi i s ! . . grski jogurt
20.10. 26 - v ey sadni kroznik | zliéniki/Struca, jaboléna ¢ezana s cimetom
kroznik, zeliS€ni €aj
. . C I. kremna juha z zelenjavo in rdeco leCo, *testenine, sirova
I. *Zitna kasa s kakavom in lesniki na mleku «
Sreda . o sadna kaSa/ | omaka, zelena solata .
Il. ovseni kruh, lososov sirmni namaz, . . . . . . .. . . buhtelj z marmelado
21.10. 26 L S sadni kroznik | Il. kremna juha z zelenjavo in rde€o le€o, *testenine, sirova
zelenjavni kroznik, sadni €aj S o
omaka, zelena solata s eSnjevim paradiznikom
Cetrtek | miecni rZ sadnakasa | & e eV omaki, moki polnjen s Spinaco, sveze | banana
22.10. 26 1. mle&ni riz, narezano suho sadje sadni kroznik | |- 9OVel ZT€: » Njoki polnj P :
zelje v solati
|+ i 7drob ek I.  *korenCkovo pecivo,
Petek " p*roi?ﬁmlfrurr? Pr?ngsli udomac":a a00dna | Sadna kasa/ | mesna musaka z mletim puranjim mesom, pesa v solati, domaci jabolko / sadna kasa
23.10. 26 - P 2 ’ jag sadni kroznik | jabol&ni sok Il.  *korenckovo  pecivo,
marmelada, *mleko .
jabolko
. . e — Co - I. *pecivo z makom, jabolko
Ponedeljek mlecni mocnik, kakavov posip sadng ka§a./ piscandji zrezek v zelenjavni omaki, dusen basmati riz, pesa v / sadna kasa
26.10. 26 sadni kroznik | solati - .
Il. *pecivo z makom, jabolko
Torek . mlecni riz sadna kasa /
27.10. 26 Il. *rzeni kruh, pis¢angje prsi v ovitku, | oo qoiyoso | Pastafizol (*testenine), émi kruh, domadi korenckov kolad pletena Strucka
zelenjavni kroznik, zeli¢ni Eaj
I. rahli ovseni kosmic¢i na mleku . .. .
Sreda o . « - ... | sadna kasa/ | |. goveji ragu z masleno buco, *polenta, zelena solata
Il. domadi &rni kruh iz krusne peci, tunin sirni . . .. o . . . . banana
28.10. 26 Lo L s sadni kroznik | Il. goveji ragu z masleno buco, *polenta, sveZe zelje v solati
namaz, zelenjavni kroZnik, sadni &aj
. I. *prosena kasa na mleku . . i o, . .
Cetrtek IIl. *kruh z dodatkom korenja, jajéni sirni sadng ka§a_/ pecen f_|le atlan_tskega lososa, pire *krompir, duSeno baby *sadni jogurt
29.10. 26 L L sadni kroznik | korenje in brokoli
namagz, zelenjavni kroznik, planinski ¢aj
I. *Zitna kaSa s kakavom na *mleku . : .. oy . .| I. érni kruh, sadna skuta
Petek I kruh . o. d %a ia00d sadna kaSa/ | mesna omaka z mletim puranjim mesom, paradiznikom in rde¢o Il &mi kruh. rezine sira
30. 10. 26 - Kruh s semeni, maslo, domaca Jagodna | o4qp kroznik | leto, *testenine, zelena solata ' | :
marmelada, *mleko narezano korenje

*Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Hvala za razumevanje!

*v jedeh, kjer je posamezno zivilo oznaeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekoloSko Zivilo.

Oznacevanje ekoloskih zivil na jedilniku je v skladu s Pravilnikom o ekoloSki pridelavi in predelavi kmetijskih pridelkov in Zivil.




