Vrtec Antona Medveda Kamnik
Novi trg 26b, 1241 Kamnik
telefon 01 830 33 30

telefaks 01 839 13 27

e-posta: info@vrtec-kamnik.si
e-naslov: www.vrtec-kamnik.si
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MINISTRSTVO ZA [ZOBRAZEVANJE,

jajca, zelenjavni kroznik, zeli$€ni &aj

DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
i |. *proseni zdrob na mleku ii ' iz iS¢andji [ . . :
Ponedeljek f . . sadni kroznik brokqlueva krevmna .Juha, rlzpta s pis€ancjim mesom in “necivo sirom, jabolko
30.3.26 [I. *pirin kruh, medeno maslo, *mleko zelenjavo, sveze zelje v solati
Torek [. mleéni riz kremna juha z zelenjavo in rdeco le€o, tortelini s Spinaco,
31. 3. 26 [I. ovseni kruh, tunin sirni namagz, | sadnikroznik | smetanova omaka, zelena solata s ceSnjevim | *buhtelj z marmelado
zelenjavni kroznik, planinski ¢aj paradiznikom
. rahli ovseni kosmici na mleku
Sreda II. *koruzni kruh s semeni, namaz s ... | paniran puranji zrezek, pire krompir (*krompir), dusena
. e 7 -~ > | sadni kroznik i Y . + . banana
1.4.26 prazenimi buc¢nimi semeni, zelenjavni zelenjava (pariSko korenje, cvetaca, brokoli)
kroznik, sadni Caj
< " . o .
Cetrtek *prosena kasa na mleku, zlate rozine sadni kroznik | Mesne polpete (*goveje meso), duSen “bulgur z zelenjavo, | 0« roglji¢, *jabolko
2.4.26 pesa v solati
I. *pirin zdrob na mleku . . vew T
Petek Il &mi kruh iz krune pedi. umesana | sadni kroznik zelenjavna enoloncnica s CiCeriko in skutinimi zliCniki, navadni jogurt
3.4.26 - Gl Krun iz ‘krusne peci, u orehova potica, domaca limonada

Ponedeljek, 6. 4. 26 - PRAZNIK

Torek l. mlecni riz sadni kroznik krompirjev golaz s pis¢ancjo klobaso (*krompir), érni kruh, | *pecivo  z  dodatkom
7.4.26 II. sirov polzek, probioti€ni jogurt domacdi vanilijev puding korenja, jabolko
I. *prosena kasa na mleku Y . . . .
Sreda " E | Ckruh, * o. d %~ | sadni kroznik | PECEN atlantski losos, dusen kuskus, duSena zelenjava omaranca. arisini
8.4.26 : p(_)vnozrnatl ruh, "maslo, domaca (baby korenje, brokoli, Sparglji) P » grisini
mareliCna marmelada, zeliS¢ni Caj
. . rahli ovseni kosmici na mleku o o . . _
Cetrtek II. kruh s semeni, mesno zelenjavni | sadni kroznik goveja .JUha z nar|.ban|m_ korenckom, —“testenine, *sadni jogurt
9.4.26 . paradiznikova omaka, riban sir, zelena solata
namaz, sadni Caj
Petek *proseni zdrob na *mleku, kakavov sadni kroznik peCena piS€ancja bedra b.k.k. v zelenjavni omaki, duSen | *kruh s semeni, mlecni
10. 4. 26 posip z mletimi le$niki basmati riz, sveze zelje v solati namaz, narezana paprika

*Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Hvala za razumevanje!

*v jedeh, kjer je posamezno zivilo oznaeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekoloSko Zivilo.

Oznacevanje ekoloskih zivil na jedilniku je v skladu s Pravilnikom o ekoloSki pridelavi in predelavi kmetijskih pridelkov in Zivil.
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DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
) I. *prosena kasa na mleku
:’;“:dzeélek Il. *kruh z rozinami, skutina pena, sadni | sadni kroznik | goveji golaz, *polenta, sveZe zelje v solati probioticni jogurt
Caj
Torek mlecni mo&nik na mieku, kakavov posip file novozelandskega repaka v koruznem ovoju, pire
14. 4. 26 2 mletimi legniki ’ sadni kroznik | krompir z dodatkom sladkega krompirja (*krompir), zelena | *pecivo z makom, hruska
U solata
I. *pirin zdrob na mleku . . : vy N . .
Sreda Il temna kralieva Strucka s sezamom. | sadni kroznik Sparglieva kremna juha, piS€ancja nabodala, rizi-bizi, | *pecivo  z  rozinami,
15. 4. 26 kakay ha *mIeJkL\J/ u z ’ pesa v solati jabolko
. I. mlecni riz . L ) ) ) . o .
?gt;te;s Il. &mni kruh, pis¢andja hrenovka, | sadni kroznik flzolp\(a enolorjpnlca z zelenjavo in ribano kaso, mavgleno pecivo iz krusne
.4, “ketchup, zeli&éni Gaj gratinirane palacinke s skuto peci
. rahli ovseni kosmici na mleku
Petek Il. *ovseni kruh, &icerikin simi namaz, | ., .\ 5. | cvetatna kremna juha, *polnozmate testenine, hase domaci jabolCni  sok,
17. 4. 26 rezine trdo kuhanih jajc, zelenjavni omaka, kitajsko zelje v solati *rogljic
kroznik, planinski ¢aj
Ponedeljek . *pirin zdrob na mleku sadni krosnik | SPardlieva kremna juha, kaneloni s pis¢ancem, preliv iz | *pecivo s kakavom,
20.4.26 II. *pirin kruh, *maslo, med, mleko gr8kega jogurta z zelis€i, sveze zelje v solati jabolko
I. *prosena kasa na mleku . .. . . e .
Torek Il. *pecivo z dodatkom korenja, rezine | sadni kroznik obara z *govejim mesom in zelenjavo, ajdovi Zganci, *naravni jogurt
21.4.26 ; : ) A borovni€ev zavitek s skuto
sira, Kisle kumarice, planinski ¢aj
. rahli ovseni kosmic€i na mleku . . — Y . e x
Sreda " i Kkruh R Stet sadni kroznik perutninska juha z naribanim korenfkom, *testenine, | temna Strucka S
22.4.26 z.elegj\gvenr;lkro;rjlilé zg;?é%i?%:j pasteta, smetanova omaka z bu¢kami, zelena solata sezamom
Cetrtek mlecni riz na *mleku, kakavov posip z sadni krosnik | SViniski zrezek v zelenjavni omaki, domadi kruhov cmok | érni  kruh, rezine _sira,
23.4.26 mletimi lesniki (Struca), kitajsko zelje v solati narezano korenje -
I. *proseni zdrob na mleku . . . )
Petek Il &rni kruh iz krugne pedi, lososov siri | sadni kroznik zelenjavna kremna juha, mesna musaka z mletim banana
24.4.26 ) A . uranjim mesom, pesa Vv solati
namaz, zelenjavni kroznik, sadni ¢aj P ) P

*Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Hvala za razumevanje!

*v jedeh, kjer je posamezno zivilo oznaeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo.

Oznacevanje ekoloskih zivil na jedilniku je v skladu s Pravilnikom o ekoloski pridelavi in predelavi kmetijskih pridelkov in Zivil.




Vrtec Antona Medveda Kamnik
Novi trg 26b, 1241 Kamnik
telefon 01 830 33 30

telefaks 01 839 13 27

e-posta: info@vrtec-kamnik.si
e-naslov: www.vrtec-kamnik.si

IV
LS SNve
REPUBLIKA SLOVENIJA
N e 2 B e S tosmsean,
L arnes ZNANOST IN 5PORT

Ekosola

JEDILNIK ZA OTROKE |. STAROSTNEGA OBDOBJA

I. jasliéni oddelek 1-2 leti / ll. jasli€éni oddelek 2-3 leta

VA
2]

o

DATUM

ZAJTRK

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Ponedeljek, 27.

4. 26 - PRAZNIK

I. *proseni zdrob na mleku

marmelada, *mleko

Torek . N . . . ... | zelenjavni riCet, ¢rni kruh, cmoki s sadnim polnilom na e

28. 4. 26 . kan_erlca, pisCancje prsi v ovitku, kisle | sadni kroznik maslu in drobtinah probioti¢ni jogurt
kumarice, planinski ¢aj

Sred I. *prosena kasa na mleku

2;e4a26 Il. *koruzni kruh s semeni, jajéni sirni | sadnikroznik | piS¢ancji ragu, svaljki s skuto, sveze zelje v solati pomaranca, linski piskoti
namaz, zelenjavni kroznik, sadni ¢aj

. [. mlecni riz ) _ . . _

Cetrtek [l. ovseni kruh, *maslo, domaca slivova | sadni kroznik zelenj.elvrlla kr.emn.a Juha, “testenine, tunina omaka s sirova Strucka, jabolko

30.4.26 paradiznikom in origanom, zelena solata

*Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Hvala za razumevanje!

*v jedeh, kjer je posamezno zivilo oznaeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo.

Oznacevanje ekoloskih zivil na jedilniku je v skladu s Pravilnikom o ekoloski pridelavi in predelavi kmetijskih pridelkov in Zivil.




