Vrtec Antona Medveda Kamnik
Novi trg 26b, 1241 Kamnik
telefon 01 830 33 30

telefaks 01 839 13 27

e-posta: info@vrtec-kamnik.si
e-naslov: www.vrtec-kamnik.si

I. jaslicni oddelek 1-2 leti / ll. jasliéni oddelek 2-3 leta
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kroznik, planinski ¢aj

(paradiznik, kumare, paprika, beli sir v slanici)

DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
. I. rahli ovseni kosmiéi na mleku ; . ; . l. *pecivo s kakavom,
Ponedeljek Il. *pirin kruh, toplien siréek, zelenjavni sadng ka§a_/ . govep_lgolazv, svalj!q_s skuto ) _ . nektgnna_/sadna kasa
31. 8. 26 . o sadni kroznik | Il. goveji golaz, svaljki s skuto, sveze zelje v solati Il. *pecivo s kakavom,
kroznik, planinski ¢aj .
nektarina
|. *proseni zdrob na mleku « I. pe€en file lososa, rizota z bu¢kamiin s korenjem, zelena solata
Torek : . Y . sadna kasa / < : oy . L ) |. banana
Il. ajdove palaCinke, domaca marelicna ) . Il. pecen file lososa, rizota z buckami in s korenjem, zelena . -
1.9. 26 . sadni kroznik Y e v . Il. pomaranca, grisini
marmelada, *mleko solata s ¢eSnjevim paradiZznikom
I. kremna juha iz buck, sesekljan piS¢ancji zrezek, tople kumare o .
N . . « g I. *pecivo z makom, jabolko
Sreda prosena kasa mleku na, kakavov posip z | sadna kaSa/ | s krompirjem <
I . . . . . Y e / sadna kasa
2.9.26 mletimi leSniki sadni kroznik | Il. kremna juha iz bu€k, piS¢ancja nabodala, tople kumare s - .
. . . *pecivo z makom, jabolko
krompirjem
. |. *kamutov zdrob na mleku . . e 1 e . . . .
Cetrtek IIl. *rzeni kruh, ume8ana jajca, zelenjavni sadng ka§a./ pasta fizol (testempe), crni kruh, banana split (1/2 banane, naravni jogurt
3.9.26 . ek o sadni kroznik | sladoled, smetana, ¢okoladni preliv)
kroznik, zeliS¢ni ¢aj
I. mlecni riz
Petek Il d(v)mgc[crm kvru'h iz krusne peci, namaz s sadng ka§a./ Eolnjeng papnkve:. v omaki (*mleto goveje meso), maslen domadi jaboléni sok, *kifelic
4.9. 26 prazenimi  bu€nimi semeni, zelenjavni | sadni kroznik | *krompir s petersiljem, zelena solata
kroznik, sadni &aj
|. puranji ragu z masleno buco, dusen basmati riz I.  *korenCkovo pecivo,
Ponedeljek I. *pirin zdrob na mleku sadna kaSa/ | Il. puranji ragu z masleno buco, duSen basmati riz, sveze zelje | jabolko/sadna kasa
7.9.26 Il. *ovseni kruh, skutina pena, sadni ¢aj sadni kroznik | v solati Il.  *koren&kovo pecivo,
jabolko
. . - I. kremna juha z zelenjavo in rdeCo le€o, *testenine, sirova
I. rahli ovseni kosmici na mleku .
Torek ; S sadna kaSa/ | omaka, zelena solata N .
Il. kruh s semeni, mesno zelenjavni namaz, . . . . . Y .. . . naravni jogurt
8.9. 26 % ox sadni kroznik | Il. kremna juha z zelenjavo in rde€o le€o, *testenine, sirova
zeliSCni Caj SR .
omaka, zelena solata s ¢e$njevimi paradiZniki
Sreda e N . sadna kaSa/ | piS€ancja bedra b.k.k. v zelenjavni omaki, duSen *bulgur, pesa g el l_<ruh, sadqa §kuta
mleéni moénik na *mleku, kakavov posip ) . ) II. &mi kruh, sirni namaz,
9.9. 26 sadni kroznik | v solati :
narezana paprika
. I. mlecni riz . N . . . o . .. N x
Cetrtek IIl. *polnozrnati kruh, sir gauda, zelenjavni sadng ka§a_/ gbara Z “govejim mesom in zelenjavo, ajdovi Zganci, domaci mavs_leno pecivo iz krusne
10. 9. 26 - vw sy sadni kroznik | ¢okoladni puding s smetano peci
kroznik, zeliS¢ni Caj
|. *prosena kasa na mleku « I. sesekljan piS¢ancji zrezek, pire krompir, duSena zelenjava
Petek . L .. | sadna kasa/ < v v " . . . . .
11.9. 26 Il. ovseni kruh, tunin sirni namaz, zelenjavni sadni kroznik Il. peCene pis€ancje krace, peCen krompir, sestavljena solata | *buhtelj z marmelado

*Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Hvala za razumevanje!

*v jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo.

Oznacevanje ekoloskih zivil na jedilniku je v skladu s Pravilnikom o ekolo$ki pridelavi in predelavi kmetijskih pridelkov in Zivil.
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DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO {#3POPOLDANSKA MALICA
I. bu€na juha, rizota s pis€ancjim mesom in zelenjavo, pesa <) mleko, polnozrnati
Ponedeljek I. *prosena kasa na mleku sadna kasa/ | solati | masleni piskoti
14. 9. 26 II. sirov polzek, probioti¢ni jogurt sadni kroznik | II. buna juha, rizota s piS€ancjim mesom in zelenjavo, | Il. pomaranéa, polnozrnati
sestavljena solata (paradiznik, kumare, paprika, beli sir v slanici) | piSkoti s koS¢ki Cokolade
Torek I. *zitna kasa z ovsenimi kosmici na mleku sadna kaSa/ | kremna juha iz buck, *testenine, tunina omaka s paradiznikom, .
" . " A ) . naravni jogurt
15.9. 26 Il. *polnozrnati kruh, *maslo, med, sadni ¢aj | sadni kroznik | zelena solata
|. *pirin zdrob na mieku I. mesne polpete v naravni omaki, pire krompir
Sreda Il. ovseni kruh, €i€erikin sirni namaz, rezine | sadna kasa / Ii mesnep oFI) ote v naravni omal;ip ire *kror:n ir svese zelie v | banana
16.9. 26 trdo kuhanih jajc, zelenjavni  kroznik, | sadni kroznik | o 7 polp P pir, !
planinski €aj
Cetrtek |. mlecni riz o _ . sadna kada / |. sirova $trucka, * jabolko /
[Il. *pirin kruh, pis€ancje prsi v ovitku, 2 90 | zelenjavni riget, &rni kruh, gratinirane skutine palaginke sadna kasa
17.9. 26 . . . ex s sadni kroznik . et e
zelenjavni kroznik, zeliS¢ni Caj II. sirova Strucka, *jabolko
. . . . N . " . . Tpeci kom,
Petek *proseni zdrob na mleku, kakavov posip z | sadna kaSa/ | puranji zrezek v zelenjavni omaki, domaci kruhov cmok (Struca), jlabolk%?ggvdona kééa makom
18. 9. 26 mletimi leSniki sadni kroznik | pesa v solati Il. *pecivo z makom, jabolko
i I. rahli ovseni kosmiéi na mleku 5 e N _ . “pecivo s semeni, “jabolko
Ponedeljek II. *pirin kruh, rezine sira, zelenjavni kroznik, sadng ka§a_/ . p|_svcvanCJ|__papr|!<asv, *polenta, pesa v sol_at| . /sadr:a kgsa .
21.9. 26 L sadni kroznik | Il. pis€andji paprika$, *polenta, sveze zelje v solati Il. pecivo s semeni,
planinski ¢aj “iabolko
I. pecen file novozelandskega repaka, pire *krompir z dodatkom
Torek I. mle€ni riz na *mleku sadna kasa/ | sladkega krompirja, zelena solata temna &trucka 60
22.9. 26 Il. mle€ni riz na *mleku, brusnice sadni kroznik | Il. paniran file novozelandskega repaka, pire *krompir z 9
dodatkom sladkega krompirja, zelena solata
I * i zdrob lek . . . . .
Sreda " *prosenllkz rho . n? me u leniavni sadna kaSa/ | kremna juha iz buck, *polnozrnate testenine, hase omaka, *sadni ioqurt
23.9. 26 - OVSENIKIUN, Jajeni Sifi namaz, zelenjavnl | o, kroznik | zelena solata 109
kroznik, sadni &aj
Eetrtek |. “prosena kasa na mleku sadna kaza /| Z€'eniavna enolonénica z rdego kvinojo, prazeno ajdo in rjavim l. *pecivo s sirom, jabolko
24.9. 26 Il. rzeni kruh, piscancja hrenovka, "ketchup, | 220 5 0 | rizem, &mi kruh, skutini Zligniki/Struca, jaboléna gezana s | /sadna kaSa .
- zelieni &aj cimetom Il. *pecivo s sirom, jabolko
Petek . E)mn zdrob na mltiku o sadna kaSa/ | goveja juha z zakuho, kuhana govedina v naravni omaki, tople
Il. *kruh s semeni, *maslo, domaca slivova . - ) L banana
25.9. 26 N sadni kroznik | kumare s *krompirjem
marmelada, *mleko

*Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Hvala za razumevanje!

*v jedeh, kjer je posamezno zivilo oznaeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo.

Oznacevanje ekoloskih zivil na jedilniku je v skladu s Pravilnikom o ekoloski pridelavi in predelavi kmetijskih pridelkov in Zivil.
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. mle&ni riz . makova Strucka,
Ponedeljek Il. *koruzni kruh s semeni. lososov | S@dnakasa/ | puranji ragu z gomoljno zelenjavo (zelena, sladki krompir, | mandarina/sadna kasa
28.9.26 o A sadni kroznik | koleraba, korenje ...), *polenta, pesa v solati II.  makova  Strucka,

namaz, zelenjavni kroznik, sadni ¢aj .

mandarina
L . - . I. *pecivo z dodatkom
. I. svinjski zrezek v zelenjavni omaki, rizota po milansko s . .

I. *pirin zdrob na mleku . korenja, jabolko/sadna
Torek . . . | sadna kasa/ | parmezanom -

II. polnozrnati kruh, *maslo, domaca . . e . . - . kada
29.9.26 . . sadni kroznik | Il. svinjski zrezek v zelenjavni omaki, rizota po milansko s .-

slivova marmelada, *mleko . . . Il. *pecivo z dodatkom

parmezanom, sveze zelje v solati T
korenja, jabolko

. rahli ovseni kosmici na mleku . kremna juha 2z =zelenjavo in CiCeriko, *testenine,
Sreda . . . sadna kasa / o e . . . .

[I. *pirin kruh, mesno zelenjavni namaz, - L. | paradiznikova omaka z bazilikinim pestom, nariban sir, | *sadni jogurt
30.9. 26 . Dy sadni kroznik .

planinski ¢aj zelena solata z motovilcem
. |. *prosena kaSa na *mleku N . ire *k . K . Ui
Cetrtek II. *prosena kada na *mleku, narezano sadna ka§a_/ mesn_a_struca, pire *krompir, baby korenje na maslu in banana
1.10. 26 . sadni kroznik | drobtinicah

suho sadje
Petek . *proseni zdrob na mleku sadna kasa/ | pis¢angja enolongnica z zelenjavo, érni kruh, domagi | masleno pecivo iz krusne
2.10. 26 Il. burek s skuto, probioti¢ni jogurt sadni kroznik | vanilijev puding peci




