Vrtec Antona Medveda Kamnik
Novi trg 26b, 1241 Kamnik
telefon 01 830 33 30

telefaks 01 839 13 27

e-posta: info@vrtec-kamnik.si
e-naslov: www.vrtec-kamnik.si

\ A\ P REPUBLKAsLOVE)
Py arnes ZNANOST IN 5PORT
Y, *J;u A

Figa it

JEDILNIK ZA MESEC JULIJ 2026

MINISTRSTVO A IZOBRAZEVANJE,

A

UL K, SLOVEN
B2 mINSTASTVO 24 OKOLJE,

DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
Ponedeljek temna Strucka s sezamom, kakav na .. | polnjene paprike v omaki, maslen krompir s petersiliem | domaéi jaboléni  sok,
29.6.26 *mleku sadni kroznik (*krompir), zelena solata mlecni roglji¢
Torek ¢rni kruh iz krusne peci, pis€ancje prsi v sadni kroznik perutninska juha z ribano ka$o, zelenjavna rizota, ribani | makova Strucka, jabolko
30. 6. 26 ovitku, zelenjavni kroZnik, zeliS¢ni &aj sir, sladoled ¢okolada, jagoda in vanilija, kornet IK
Sreda kruh s semeni, jajCni sirni namaz, ... .| goveji zrezek v naravni omaki, skutini Struklji, sveze zelje
1.7.26 zelenjavni kroznik, sadni €aj sadni kroznik v solati banana
Cetrtek ovseni kruh, *maslo, domaca slivova sadni krosnik | [estenine, smetanova omaka z lososom, zelena solata s | masleno pecivo iz krusne
2.7.26 marmelada, planinski ¢aj ¢esnjevim paradiZznikom peci
Petek mleéni riz na *mieku. sadna omaka iz puranja pleskavica, bombeta s sezamom, listi zelene

o ’ sadni kroznik | solate, *ketchup, pecen krompir, limonada iz limon in | jogurt navadni
3.7.26 svezih jagod N
pomaranc¢
Ponedeliek pis¢ancja bedra b.k.k. v zelenjavni omaki, peéen krompir,
6.7. 26 ! “prosena kasa na "mleku, rozine sadni kroznik | sestavljena solata (paradiZnik, kumare, paprika, beli sir v | pletena $trucka
" slanici)
chili con carne (enolon¢nica z *mletim govejim mesom,
Torek . . . sy . . , . s % . .
7.7.26 ovseni kruh, skutina pena, planinski ¢aj | sadni kroznik | papriko, paradiznikom in fiZzolom), *polenta, sveZe zelje v | breskev, grisini
solati
Sreda rzeni kruh, piS€ancja pasteta poli sadni kroznik *testenine, paradiznikova omaka z baziliko, zelena solata, | masleni  roglji€  brez
8.7.26 otro8ka, zelenjavni kroZnik, zeliS€ni €aj domacdi jaboléni sok nadeva, nektarina
Cetrtek ¢rni kruh, umesana jajca, zelenjavni ... | obara s puranjim mesom in zelenjavo, ajdovi Zganci, | _. e
9 7.26 Krosnik. zeliséni &ai sadni kroznik ladoled iliia in Gokolada. k i sirova Strucka, *jabolko
.T. roznik, zelid¢ni ¢aj sladoled vanilija in ¢okolada, korne
Petek kruh s semeni, tunin sirni namaz, sadni kroznik piS¢ancja nabodala, zelenjavna riZzota, riban parmezan, *sadni
N . . . ; : jogurt
10.7.26 zelenjavni kroznik, sadni €aj rezina lubenice

*Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Hvala za razumevanje!

*v jedeh, kjer je posamezno zivilo oznaeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekoloSko Zivilo.
Oznacevanje ekoloskih zivil na jedilniku je v skladu s Pravilnikom o ekoloSki pridelavi in predelavi kmetijskih pridelkov in Zivil.
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DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO %%POLDANSKA MALICA
Ponedeljek rZeni kruh, sir gauda, zelenjavni kroznik, | becene piscancie kraCe, tople kumare s quplrjefp mleko, polnozrnati pigkoti
C sadni kroznik | (*krompir), sladoled jagoda, borovnica in gozdni sadezi, e x
13.7.26 planinski ¢aj kornet s koscki cokolade
Torek domadi &rni kruh iz kruSne peci, mesno .. .| tortelini s Spinaénim nadevom, smetanova omaka, zelena | makova Strucka,
. . v x sy sadni kroznik v . .
14.7.26 zelenjavni namaz, zelid€ni Caj solata s paradiznikom, lubenica nektarina
Sreda prosetm.zdtot') na mleku, kakavov posip sadni kroznik goveji golaz, domaci kruhov cmok (Struca), sveze zelje v banana
15.7. 26 z mletimi leSniki solati
Cetrtek ovseni kruh, namaz s prazenimi bucnimi . .| paniran file novozelandskega repaka, masleni krompir s o
. . . sadni kroznik . . . probiotiCni jogurt
16.7. 26 semeni, zelenjavni kroznik, sadni ¢aj petersiliem (*krompir), zelena solata
Petek . . L krempa juha iz bgék, rizota s puranjimv mesom in z strucka s semeni in
17.7. 26 kruh s semeni, medeno maslo, *mleko sadni kroznik | zelenjavo, sestavljena solata (paradiznik, kumare, koprivo
s paprika, beli sir v slanici)
Ponedeliek piS€ancji zrezek v zelenjavni omaki, dusen basmati riz, &mni kruh. simi namaz
J *prosena kasa na *mleku, kakavov posip | sadni kroznik | sestavljena solata (paradiznik, kumare, paprika, beli sirv | <, . S ’
20.7.26 slanici) c¢esnjev paradiznik
¢rni kruh iz krudne peci, CiCerikin sirni . . . . o . L .
Torek . . - . . .| zelenjavna kremna juha, sirovi kaneloni, preliv iz grSkega | masleno pecivo iz krudne
namaz, rezine trdo kuhanih jajc, | sadnikroznik | : iy s L . ! o
21.7.26 ) . . e e jogurta z zeliS€i, zelena solata s krompirjem (*krompir) peci
zelenjavni kroZnik, planinski €aj
. . - . . . *polnozrnate testenine, omaka po bolonjsko (*goveje
Sreda rzeni kruh, topljeni sir, zelenjavni . . . - . ) . N _ oy
. . s sadni kroznik | mleto meso plece), sveze zelje v solati, sladoled ¢okolada, | mlecni roglji¢, jabolko
22.7.26 kroznik, sadni Caj : : e
jagoda in vanilija, kornet
Cetrtek ajdove palaCinke, domaca marelicna . | pegen file atlantskega lososa, pecen krompir, paradiznik | . )
) sadni kroznik | : . naravni jogurt
23.7.26 marmelada, *mleko in kumare v solati
;Z"t%k 26 sirova Strucka, domaci naravni jogurt sadni kroznik | puranji paprikas, svaljki, zelena solata z motovilcem buhtelj z marmelado

*Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Hvala za razumevanje!

*v jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo.

Oznacevanje ekoloskih zivil na jedilniku je v skladu s Pravilnikom o ekoloSki pridelavi in predelavi kmetijskih pridelkov in Zivil.
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DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
Ponedeljek ovseni kruh, lososov sirni namaz, .. | krompirjeva mesna musaka (*goveje mleto meso plece, e .
T, . sadni kroznik | , . . , , o Y probioticni sadni jogurt
27.7.26 zelenjavni kroznik, sadni ¢aj krompir), sveze zelje v solati, domadi jabol¢ni sok
Torek domgm e kruh iz . kru_sne pecl, ... | pasta fizol (*testenine), &rni kruh, banana split (1/2 : -
umesSana jajca, =zelenjavni krozZnik, | sadni kroznik v . . slana skutina blazinica
28.7.26 oo banane, sladoled, smetana, ¢okoladni preliv)
planinski Caj
Sreda kruh s semeni, *maslo, med, mleko sadni kroznik | PECeN svinjski zrezek zelenjavni omaki, duSen basmati riz, mlecni roglji¢, nektarina
29.7.26 zelena solata
. rzeni kruh, piS€an¢ja hrenovka (z on ‘ uha. late krogli wuti bani
Cetrtek zmanjsano vsebnostjo soli), *ketchup, | sadni kroznik zelenjavna kremna juna, zlate krogiice, skutina groanica, breskev, grisini
30.7.26 ey ox zelena solata s ¢eSnjevimi paradizniki
zeliS¢ni Caj
Petek mlecn! m_ocnlk_na mleku, kakavov posip sadni kroznik | Piscancji ragu z zelenjavo, QOmam kruhov cmok (Struca), banana
31.7.26 Z mletimi orehi paradiznik in kumare v solati

*Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Hvala za razumevanje!

*v jedeh, kjer je posamezno zivilo oznaeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo.
Oznacevanje ekoloskih zivil na jedilniku je v skladu s Pravilnikom o ekoloski pridelavi in predelavi kmetijskih pridelkov in Zivil.
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