Vrtec Antona Medveda Kamnik
Novi trg 26b, 1241 Kamnik
telefon 01 830 33 30

telefaks 01 839 13 27

e-posta: info@vrtec-kamnik.si
e-naslov: www.vrtec-kamnik.si

I. jasliéni oddelek 1-2 leti / Il. jasli€éni oddelek 2-3 leta
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DATUM ZAJTRK |  MALICA | KOSILO
Ponedeljek, 1. 1. 24
Torek, 2. 1. 24
I. mle€ni riz y . : Y Y ow - v .
Sreda . . .. | sadnakasa/ | zelenjavna kremna juha z rde€o leCo, Spinacni tortelini, | domaci jabolCni  sok,
3.1.24 . ovsenl kru_h,vtl_Jnm namaz, zelenjavni | g kroznik smetanova omaka, pesa v solati mlec¢ni roglji¢
kroZnik, sadni ¢aj
I. sesekljano pis€ancje meso, prazen krompir, zelena | l. *pecivo z makom,
Cetrtek . prosena kasa na mleku sadna kasa/ | solata jabolko IK/sadna kasa
4.1.24 [I. francoski roglji¢ z marmelado, *mleko | sadni kroznik | |I. peCene pis€ancje krace, prazen krompir, sveze zelje v | Il. *pecivo z makom,
solati jabolko IK
Petek . rahli ovseni kOSI’T]IC.I na .mlejku. sadna kasa / | chili con carne (enolonénica z mletim govejim mesom, papriko, | Probioticni  jogurt, ~ Crni
5.1.24 . k“.Jh S semeni, jajchi Sirni- Namaz, | sa4nj kroznik paradiznikom in fizolom), polenta, zelena solata kruh
zelenjavni kroznik, zelis€ni ¢aj
Ponedeljek . *pirin zdrob na mleku sadna kasa/ | buéna kremna juha, rizota s puranjim mesom in z i sirova Strucka,
8.1.24 [l. makova Struéka, *maslo, kakav sadni kroznik | zelenjavo, pesa v solati Japolko/svadrla kasa
Il. sirova §tru¢ka, *jabolko
I. pe€en file kapskega osli¢a, pire krompir z dodatkom
Torek l. mlecni riz sadna kasa/ | sladkega krompirja, zelena solata banana
9.1.24 Il. &rni kruh, skutina pena, sadni ¢aj sadni kroznik | II. paniran file kapskega osli¢a, pire krompir z dodatkom
sladkega krompirja, zelena solata
|. prosena ka$a na mleku
Sreda Il. *ovseni kruh, namaz s prazenimi | sadnakasa/ | kremna juha iz gomoljne zelene, polnozrnate testenine, | . . .
10.1.24 buénimi semeni, zelenjavni kroznik, | sadnikroznik | omaka po bolonjsko, zelena solata buhtelj z marmelado, Caj
planinski Caj
Cetrtek :i.mlreic;nr:imi(rzg;]k pis¢angja hrenovka sadna kasa/ | zelenjavna enolonénica s skutinimi Zli¢niki, &rni kruh, :I ggsrig:(]ioﬁ)lz;rb rtcrr;:rtrslftﬁ]avi
11.1. 24 vy * | sadni kroznik | orehovi $truklji na maslu in drobtinicah P
ketchup, zelis€ni Caj kruhki iz 5-zit
I. prosena kaSa na *mleku, rozine in I. peCen pis€andji zrezek v zelenjavni kremni omaki, | I. kruh s semeni, sadna
Petek mleti orescki sadna kada/ | domaci kruhov cmok (Struca) skuta
12.1. 24 Il. prosena kaSa na *mleku, narezano | sadnikroznik | |l. peCen pis€ancji zrezek v zelenjavni kremni omaki, | Il. kruh s semeni, sirni
suho sadje in oreScKi domacdi kruhov cmok (Struca), sveze zelje v solati namaz, narezana paprika

*Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Hvala za razumevanje!

*v jedeh, kjer je posamezno zivilo oznaeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo.
Oznacevanje ekoloskih zivil na jedilniku je v skladu s Pravilnikom o ekoloski pridelavi in predelavi kmetijskih pridelkov in Zivil.
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kroznik, zelis€ni Caj

klobasa-narezana na kolobarje, ¢rni kruh, cmoki s sadnim
polnilom na maslu in drobtinicah

DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO A POPOLDANSKA MALICA
Ponedeliek |. *proseni zdrob na mleku dna kaga/ | 1 i qolas. testeni lat 4
onedelje I i kruh. | - sadna kasa . goveji golaz, testenine, pesa v solati .
15.1.24 ' 0\./sen.| rE' ; OSOS,OY ,Slml NaMAZ, | sadni kroznik Il. goveji golaz, testenine, sveZe zelje v solati sadni jogurt
zelenjavni kroznik, sadni ¢aj
: ; o l. makova Strucka
. rahl k lek Y . . . L . . " ’
Torek I rak|<r)\vsen| osmlq na mieku leniavni sadna kaSa/ | bu¢na kremna juha, kaneloni s sirom, preliv iz grSkega | *jabolko/sadna kasa
16.1. 24 . Kruh s semeni, mMesno  zelenjavnl | ¢a4ni kroznik jogurta z zeli&¢i, zelena solata s krompirjem Il. makova Strucka,
namaz, zelis¢ni Caj *jabolko
Sreda mle¢ni riz na mleku iz integrirane | sadnakasa/ | zelenjavna kremna juha s CiCeriko, peCen puranji zrezek v | , . e
17.1. 24 . ) Coo ) ) S . bio rogljic/kifeljc
1. pridelave, kakavov posip sadni kroznik | naravni omaki, svaljki s skuto, pesa v solati
. l. *pirin zdrob na mleku | *pecivo S sirom
Cetrtek L * e s sadna kasa/ | |. duSen sesekljan goveji zrezek, matevz, dusena kisla repa | .. . ’
18.1.24 Il pirin_kruh, “maslo, marelicni dzem, sadni kroznik | Il. peCenica, matevz, dusena kisla repa JanIko/sadnq kasa'
*mleko Il. *pecivo s sirom, jabolko
Petek |. prosena kaSa na mleku sadna kada/ | obara z zelenjavo in pi$éangjim mesom, ajdovi Zganci, | temna Strucka iz kvaseno
19.1.24 Il. sirov polzek, domadi jogurt sadni kroznik | domaci ¢okoladni puding s stepeno smetano listhatega testa
|. *proseni zdrob na mleku I. goveja juha z zakuho, goveji zrezek v naravni omaki, duSen
Ponedeljek I | if Ki lii sadna kasa/ | basmati riz, pesa v solati
22.1.24 .dpo nizrknal rancoski - roglic - brez sadni kroznik | Il. goveja juha z zakuho, goveji zrezek v naravni omaki, banana
nadeva, kakav duSen basmati riz, sveze zelje v solati
| mle&ni mo&nik . piééaqs':jg juha z naribar}i.m' . korenckom, tgstening, ' .
'zrgr:ku I m'e.cnil mr?cfl | d. olaninski &ai zzngkﬁ;ii/k paradiznikova omaka z bazilikinim pestom, nariban sir, | jogurt navadni
-1 . pirin kruh, *maslo, med, planinski ¢aj zelena solata
I. *pecivo z dodatkom
Sreda *proseni zdrob na *mleku, kakavov posip | sadna kasa/ | puranji ragu z gomoljno zelenjavo, domaci kruhov cmok ig;zma’ jabolko IK/sadna
24.1.24 z mletimi leSniki sadni kroznik | (Struca), pesa v solati P
II. *pecivo z dodatkom
korenja, jabolko IK
. |. prosena kasa na mleku L. ) . } . L
Cetrtek Il. *kruh s semeni, toplien siréek sadna kasa/ | Spinaéna kremna juha, pecen file novozelanskega repaka, | mleko, piskoti vanilijevi
25.1.24 L N " | sadni kroznik | prazen krompir, zelena solata rogljici
zelenjavni kroznik, sadni €aj
I. jota z mletim mesom, &rni kruh, cmoki s sadnim polnilom
[. mlecni riz . na maslu in drobtinicah Lo 2
Petek II. rzeni kruh, jajc¢ jed lenjavni sadna kasa / Il. jota s kislim zeljem, krompirjem in fiZzolom, kranjska masleno pecivo iz krusne
26. 1. 24 - rzeni kruh, jajcna jed, zelenjavnl | qoqnikroznik | |- J jem, PiTl ’ ) peci

*Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Hvala za razumevanije!
*v jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo.
Oznacevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s Pravilnikom o ekolo$ki pridelavi in predelavi kmetijskih pridelkov in Zivil.
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JEDILNIK ZA OTROKE |. STAROSTNEGA OBDOBJA

I. jaslicni oddelek 1-2 leti / ll. jasliéni oddelek 2-3 leta
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kroznik), otroski ¢aj

DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
|. *proseni zdrob na mleku . *pecivo z dodatkom
Ponedeljek | Il. kruh s semeni, simi namaz, rezine | sadna kasa/ | I. duen puraniji file, pire krompir, dugena zelenjava ‘;gg"“abo'ko IK/sadna
29.1.24 trdo kuhanih jajc, zelenjavni kroznik, | sadni kroznik | II. puranji file po dunajsko, pire krompir, dusena zelenjava .-
o Il. *pecivo z dodatkom
sadni Caj orehov, jabolko IK
[. rahli ovseni kosmic¢i na mleku . . . .
Torek " i kruh. d s cokolad sadna kasa/ | zelenjavna kremna juha, testenine, smetanova omaka z slana skutina blazinica
30.1. 24 . ovseni ru*, omaci  €okoladno | saqni kroznik | lososom, zelena solata
leSnikov namaz, *mleko
Sreda mlecni mo¢nik na mleku iz integrirane | sadna kasa/ | piS€ancje meso kocke v zelenjavni omaki, skutini Struklji, . crn! kTUh’ sadna Sk!{t? .
. . . o ) Il. ¢&rni  kruh, zeliS¢ni
31.1.24 pridelave, kakavov posip sadni kroznik | pesa v solati )
namaz, narezano korenje
5 |. *pirin zdrob na mleku I. probioti¢ni jogurt, &rni
Cetrtek - o .. | sadna kasa / e Y. . . kruh
Il. kajzerica, puranja Sunka, zelenjavni ot e
1.2 24 ( J .wp. : _J ] sadni kroznik zelenjavni ri¢et, ¢rni kruh, domaci marmorni kola¢ Il probiotiéni  jogurt,
kroznik, zeliS¢ni Caj s
grisini
I. mle€ni riz
Petek Il. polnozrnati kruh, sirova plod&a (sir | sadna kasa/ | brokolijeva kremna juha, krompirjeva musaka, pesa v | domaci jabolCni  sok,
2.2.24 ementaler, mozzarella, zelenjavni | sadnikroznik | solati mlec¢ni roglji¢

*Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Hvala za razumevanje! \

*v jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo.
Oznacevanje ekoloskih zivil na jedilniku je v skladu s Pravilnikom o ekoloSki pridelavi in predelavi kmetijskih pridelkov in Zivil.




