Vrtec Antona Medveda Kamnik

Novi trg 26b, 1241 Kamnik

telefon 01 830 33 30 \
telefaks 01 839 13 27 SoLsk
e-posta: info@vrtec-kamnik.si

e-naslov: www.vrtec-kamnik.si
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JEDILNIK ZA OTROKE |. STAROSTNEGA OBDOBJA

I. jasliéni oddelek 1-2 leti / Il. jasli€éni oddelek 2-3 leta

VA
2]

o

| MINISTRSTVO 2A [ZOBRAZEVANE,

DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
) I. *proseni zdrob na mleku brokoli K uha. ri3 N )

;‘I’";dzesljek IIl. *polnozrnati kruh, sirova plog&a (sir | sadni kroznik z;?er?jgsgape;eamvn:ofgtia’ fizota s piscancjim Mesom N | . ptelj 2 marmelado

gauda, suhe marelice), zelis¢ni €aj ’
Torek |. mleéni riz sadni kroznik zelenjavna kremna juha, testenine, paradiZnikova omaka sirova trucka. iabolko
1.4.25 Il. kruh s semeni, medeno maslo, *mleko s tuno in origanom, zelena solata ')

. n - -

Sreda *prosena kasa na mleku, kakavov posip | sadni kroznik mesni polpet (.”."'eto rrv1eso),_ pire krc_Jmplr z dodatkom *pecivo z makom, hruska
2.4.25 sladkega krompirja, sveze zelje v solati

I. rahli ovseni kosmi€i na mleku
Cetrtek Il. *ovseni kruh, namaz s prazenimi sadni krosnik | Paradiznikova juha, kaneloni s pis¢ancem, preliv iz | o . oL
3.4.25 bu¢nimi semeni, zelenjavni kroznik, sadni grsSkega jogurta z zelis¢i, kitajsko zelje v solati P 9

¢aj
Petek l. "pirin zdrob na mieku fizolova enolonénica z zelenjavo in ribano ka$o, ¢rni kruh

Y < L iavni | sadni kroznik | "2 = _ ’ ’ | domaci naravni jogurt

4.4.25 :!}orzzrﬁﬁl ngjr:}h:krpgasjana jajca, zelenjavni I KTOZ ] rizev narastek s skuto in jabolki 1°9

I. *pirin zdrob na mleku
Ponedeljek | Il. "ovseni kruh, Cicerikin sirni namaz, L . ) ) . . )
7.4.25 rezine trdo kuhanih jajc, zelenjavni sadni kroznik | goveji zrezek v naravni omaki, skutini Struklji, pesa v solati | banana

kroznik, planinski ¢aj
Torek I. *prosena kasa na mleku kremna juha z zelenjavo in rdeco le€o, tortelini s Spinaco,
8. 4. 25 Il. *polnozrnati kruh, piS§¢ancja pasteta, | sadni kroznik | smetanova omaka, zelena solata s CeSnjevim | naravni jogurt

zelenjavni kroznik, zeliS¢ni Caj paradiznikom
Sreda *proseni zdrob na mleku, kakavov posip z sadni kroznik peCena piS€anja bedra v zelenjavni omaki, duden | domacdi jabol¢ni sok,
9.4.25 mletimi leSniki basmati riz, sveze zelje v solati mlecni roglji¢
Cetrtek . mleCni riz sadni krosnik | Krompiriev golaz z *govejo hrenovko, &mi kruh, domaéi | “pecivo  z  dodatkom

. 4. . sirov polzek, probioticni jogu vanilijev puding, sadna omaka iz jago orenja, jabolko

10.4. 25 Il Izek bioti¢ rt I d d k d k bolk

I. rahli ovseni kosmici na mleku Y : o N . e X «
Petek Il kruh s semeni. *maslo. domaca | sadni kroznik cvetacna kremna juha, njoki s skuto, paradiznikova omaka | sirova Strucka iz krusSne
11.4.25 rﬁarelic':na marmeladé *mileko ' z lososom, zelena solata peci

*Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Hvala za razumevanje!

*v jedeh, kjer je posamezno zivilo oznaeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekoloSko Zivilo.
Oznacevanje ekoloskih zivil na jedilniku je v skladu s Pravilnikom o ekoloSki pridelavi in predelavi kmetijskih pridelkov in Zivil.
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JEDILNIK ZA OTROKE I. STAROSTNEGA OBDOBJA D
I. jaslicni oddelek 1-2 leti / ll. jasliéni oddelek 2-3 leta &
DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
Ponedeljek | |- "prosena kasa na mleku L . . . ) ) . - .
14. 4. 25 Il. *kruh z rozinami, skutina pena, sadni &aj sadni kroznik | goveji golaz, polenta, sveZe zelje v solati mlec¢ni roglji€, hruska
Torek . *pirin zdvrobvna mleku B sadni krosnik | Paniran file novozelandskega repaka, pire krompir, kitajsko *pecivo z makom, jabolko
15.4. 25 Il. temna $tru¢ka s sezamom, *jogurt zelje v solati
Sreda mlecni riz na *mleku, narezano suho sadje .. . | zelenjavna kremna juha, zlate kroglice, tuhinjska fila, preliviz | &rni  kruh, rezina sira,
. . Yl s sadni kroznik . . AU : :
16. 4. 25 in mleti oreScki grskega jogurta z zeliS¢€i, pesa v solati narezano korenje
. . rahli ovseni kosmici na mleku ; i ‘ uh . ssangie krate. du
Cetrtok II. *kruh z dodatkom korenja, jajéni sirni | sadni kroznik fpargjeva remna juna, pecene piscancie krace, dusen probioti¢ni sadni jogurt
17.4.25 L U bulgur s korenc¢kom in grahom, zelena solata
namaz, zelenjavni kroznik, planinski ¢aj
Petek :i pkro.se”.' zdrob na m'ekllt‘ ; sl | sadni krosnik | Zeleniavna_enolongnica s igeriko in  skutinimi Zliéniki, | masieno pecivo iz krusne
18.4.25 - Kajzerica, rezine poitrdega sira, Kisie orehova potica, domacdi jabol&ni sok IK pedi

kumarice, zelis¢ni ¢aj

Ponedeljek, 21. 4. 25 - PRAZNIK

I. *proseni zdrob na mleku

namaz, zelenjavni kroZnik, sadni €aj

Torek Il *pol fi kruh. pis&and . itk sadni kroznik perutninska juha z zakuho, zelenjavna rizota s parmezanom, *naravni ioqurt
22.4.25 . pamozrmatikrin, pIScancye prsi v ovitky, jabol&ni zavitek 109
kisle kumarice, planinski ¢aj
Sreda l. “prosena kasa na mieku paniran puraniji zrezek, pire krompir, duSena zelenjava (baby
23. 4. 25 Il. ovseni kruh,vtu'nln sirni namaz, zelenjavni | sadni kroznik korenje, cvetada, brokoli) banana
kroznik, sadni ¢aj
G I. mle€ni riz N ; : . -
Cetrtek mne o o sadni kroznik searghe_ya kremna juha, polnozrnate testenine, haSe omaka “0ecivo s sirom, jabolko
24.4.25 II. mle€na Strucka, *maslo, *vanilijevo mleko z *govejim mesom, zelena solata
.. N . .. ¢rni kruh iz krudne pedi,
Petek NV . . ... | goveji zrezek v zelenjavni omaki, domaci kruhov cmok -
mlecni moc&nik na *mleku, kakavov posip sadni kroznik | 7, . : . mle¢ni namaz, narezana
25.4.25 (8truca), sveze zelje v solati !
paprika
I. *proseni zdrob na mleku L . . .
Ponedeljek " E 0 kruh leniavni sadni kroznik zelenjavni ricet, €rni kruh, cmoki s sadnim polnilom na maslu robioticni ioqurt
28. 4. 25 - "pirin kruh, mesno zelenjavni namaz, in drobtinicah p Jog
zelis¢ni Caj
Torek I. *prosena kasa na mleku ... | svinjska peCenka v naravni omaki, prazen krompir, pesa v | *pecivo  z  dodatkom
s " sadni kroznik : o
29.4.25 Il. kruh s semeni, *maslo, med, *mleko solati korenja, jabolko
Sred I. mle€ni riz
30e4a25 Il. *kruh z dodatkom korenja, lososov sirni | sadni kroznik | piS¢ancji ragu, svaljki s skuto, sveZe zelje v solati pomaranca, linski piskoti

*Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Hvala za razumevanje!

*v jedeh, kjer je posamezno zivilo oznaeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekoloSko Zivilo.

Oznacevanje ekoloskih zivil na jedilniku je v skladu s Pravilnikom o ekoloSki pridelavi in predelavi kmetijskih pridelkov in Zivil.




