Vzgoja otrok za samostojnost

dr. Branke Jurisi¢

Ponavadi starsi v razliéni literaturi zasledimo podatke o razvoju otrok do priblizno 18. mesecq,
predvsem na podrodju motorike. Ravno zato se je predavateljici zdelo smiselno podati nekaj smernic
oziroma razvojnih mejnikov na podrodju samostojnosti starejSih pred3olskih otrok. Predsolsko obdobije je
namre¢ zelo primerno za uenje samostojnosti. Otrok se zelo veliko naudi, ée ima pogoje za uéenje -
predvsem &as, spodbudo in potrpljenje s strani starSev. Samostojnost je zelo pomembna tudi v prometu.

Kie nam uéenje spodleti¢

Ce stardi na dologenih podrogjih nismo zahtevni, & nimamo &asa in potrplienja, &e otroku kupujemo
stvari, da mu olajSujemo stvari (npr. éevlje brez vezalk) ali e imamo vtis, da so za nekaj premaijhni in
delamo namesto otrok.

Kako popraviti zamujeno?

Pomembno je, da ne zamudimo pravi &as in izkoristimo njegovo Zeljo po samostojnosti. Otroke je
potrebno bolj spodbujati in jih motivirati (z novo igro, pogodbo, dogovorom ali nagrado - vedeti
moramo, da nagrada velja za opravljeno storitev in ni primerna za dolgoroéno vzgojo, nagrajevanije
ne sme biti prisotno za stvari, ki se Ze odvijajo avtomatsko; naj bo 5 dobro storjenih stvari nagrada;
véasih je treba nagrado zamenjati; primerna je tudi skatla zakladov; predvsem pa ceremonija ob
Npodelitvi« nagrade). Zelo pomembna je pohvala.

Pohvala je pohvala, in ne kritika. Stardi se moramo nautiti objektivno pohvaliti svoje otroke. nCe otroci
nekaj postrani naredijo, moramo mi pa¢ postrani pogledati.«¢ Neprimerno je primerjati otroke s sosedi
ali brate/sestre med seboj. Pohvaliti moramo otrokov trud in vlozek, v smislu »Vidim, da si
posku3al /pogledal /pospravil.«

Samoiniciativa - krasno je, ¢e se otroci spomnijo kaj narediti zaradi veselja drugega, torej brez tega,
da bi mu kdo kaj rekel.

9 - 12 MESECEV
+ sam zaspi, ne da bi ga morali pri tem drzati za roke
% igra se sam tudi v primery, ko le za kratek &as zapustite prostor
+ zmore jesti s prsti in drzati skodelico

18 MESECEV

samostojen je pri hranjenju z Zlico

zna piti iz skodelice in ne poliva veé

brez pomodi lahko pleza po stopnicah navzgor

lahko pobere nekaj s tal in pri tem ne pade na zadnjico

sam se zmore igrati
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zna uporabljati zobno krtacko (sami ga umijte do konca)
nzrel« za kahlico
zna si sam obuti nogavice in ¢evlje
zna pritisniti na kljuko in odpreti vrata
zna odviti pokrov na kozarcu (pazite na varnost!)
zna odpreti in zapeti zadrgo
zadne se vzporedno igrati - ob vrsinikih, obéasno da ali pokaze igracko
2 LETIIN POL
% zna zapeti ohlapno prisit gumb v Siroko gumbnico
+ zna se obledi in sledi hlade, spodnje hlacke in majico
+ dovolj je stabilen, da lahko nese kak krhek predmet
3 LETA
zna uporabljati $karje (to je prava revolucija v moZganih)
zna voziti tricikel
hodi po stopnicah tako, da postavlja samo eno nogo na stopnico
skoéi iz spodnje stopnice - eden najbolj pogostih »Glejte mel«
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vedinoma je podnevi suh in sam hodi na stranisée (ali zaprosi, da ga pelijemo tja), ne da ga je
potrebno spomniti

zmore si sam obledi in sleéi preprosta obladila, ki jih natakne nase, si obleée plaséek; Se vedno
potrebuje pomoé pri zapenjaniju, zadrgi, vezalkah ali oprijeti obleki

obesi obleko na obesalnik (potrebno poéakati in pohvaliti)

odlozi in pusti igracko, ¢e se to od njega zahteva

sam pospravi svoje igraéke (kasneje se jih naudi sortirati)

nese kozarec s tekoéino brez polivanja (prava revolucija v moZganih)

uporablja vljudnostne fraze: prosim in hvala (WPrinesi mi kozarec vode, prosim«.)

- ¥

4 LE

sam se umije in odisti zobe, se oblede, lepo je in pije iz kozarcka

uporablja vilico pri hranjeniju (véasih Se nedosledno)

zna sam pripraviti mizo (nauéiti ga avtomatizma, kajti kasneje se bo tezko naudil)

umije si roke in obraz

pripravi svojo posteljo

lepo pospravi svojo obleko

zaéenja sprejemati preprosta pravila (pomembno za priljubljenost)

samoiniciativno pozdravlja odrasle

samostojno se pripravi za spanje (ga ni potrebno nadzorovati)

zadenja se pogajati (jaz bom to, e bos ti to; pogajanje je spretnost izjemnega pomena)
spreminja pravila, da bi mu bolj ustrezala

rad dela stvari samostojno (bom sam, Ne zamudite tega obdobjal)

raje se igra z drugimi kot sam

prepozna okolii¢ine, ki vodijo v jezo, zadovoljstvo ali Zalost (uéijo se izgovorov, skrivanja)
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5 LET (pomembno je , da ustvarimo avtomatizem)
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preden precka cesto pogleda na obe strani

pravilno uporablja pribor

oglasi se po telefonu in prenese sporoéilo

pocese se

igra se preproste namizne igre (s fem se uéi pravil, potrpezljivosti, zmagovanja, izgubljanja)
odpravi se spat

poskusa si obrisati nos in pihniti

samostojno se obleée od nog do glave

LET

sam si organizira svojo igro

zna dokonéati delo, ne da bi ¢akal na pohvalo ali navodila (€eprav pohvala nikoli ne skodi)
zna mirno sedeti in zdrZati nekaj ¢asa brez nadzora

zavezZe vezalke (4-5 let, 6 let je skrajna meja)

sam se okopa, ocisti zobe

uporablja noZ da si namaze ali odrezZe kruh (lahko ima Se teZave z rezanjem mesa ali pizze)

zna prebiti vedji del dneva brez vas in si deliti pozornost z 20 drugimi otroki ter pri tem lep uspeva
LET

uporablja popoln pribor za hranjenje

sam si pripravi sendvi¢

disti si svoje Cevlje

gre sam ven v sosescino

lahko mu zaupamo manjso vsoto denarja

ima najljubsega prijatelja

zaséitnisko se vede do mlajsih

spostuje pravila iger z vrstniki

lahko se vzZivi v obéutke drugih

sposoben je sodelovati v skupinskih dejavnostih
sposoben se je samostojno obledi, problem je le kaj obledi



