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Racunalnik je orodje, zelo uporabno, na vseh podroc¢jih ¢lovekovega zivljenja. Danes si Ze kar
tezko predstavljamo zivljenje brez racunalnika, pa Ceprav je racunalnik pri nas zacel svoj
zmagoslavni pohod Sele pred dvema desetletjema — prvi osebni racunalnik je bil izdelan Sele
leta 1981!

Ce je raunalnik orodje, je — tako kot velja za vsa orodja v splo$ni uporabi — dobro, da se
otrok Ze zgodaj nauci upravljati z njim. IzkuSnje kazejo, da se majhni otroci veliko lazje
naucijo upravljanja z raCunalnikom, da veliko lazje dojamejo drugacen nacin razmiSljanja, ki
je potreben za delo z racunalnikom. To je dobro in koristno, in nas spet nagovarja k temu, da
je dobro otroka ¢imprej seznaniti z raCunalnikom.

Pri tem pa nastopijo teZave! Racunalnik nam ponuja tudi obilo zabave, igric, razvedrila vseh
vrst. Otrok za€ne najprej uporabljati racunalnik kot igrao. Ampak to velja pravzaprav za vsa
— ali vsaj ve€ino — orodij, s katerimi se otrok seznanja. Majhen otrok se najprej s temi orodji
igra. Pri tem se z njimi seznani, zbliza, se jih nauci varno uporabljati — in postopoma, ko jih
vse bolj in bolj uporablja kot pripomocek pri delu, se ta igraca spreminja v orodje. Kot igraca
postaja to orodje vse manj zanimivo, otrok postopoma preraste to »igralno fazo«. Pri
raCunalniku je drugace. RacunalnisSke igre, vrste in moznosti igre in zabave s pomocjo
raCunalnika rastejo z otrokom, in raCunalnik nikoli ne preneha biti zanimiva igraca.

Racunalnik kot igrac¢a nudi otroku (pa tudi odraslemu) zabavo, ugodje, sprostitev, odmik od
trenutnih problemov, stisk. Nudi pa Se veliko ve¢ od tega: omogoca oblikovanje navidezne
lastne uspeSnosti, brez napora in brez resnicnega tveganja, omogoca razmah navidezne
ustvarjalnosti, ki pa je nekoristna; omogoc¢a razmah obcutkov mo¢i, neke lastne vrednosti — ki
pa je spet samo navidezna, obstoja le v navideznem svetu racunalniSke igre. To so pa ze
dozivetja, ki vodijo v zasvojenost. Potreba po uspesnosti, moc¢i, lastni vrednosti,
ustvarjalnosti... vse to so resni¢ne in pomembne otrokove potrebe, otrok potrebuje v svojem
razvoju moznosti, da jih zadovoljuje. Otrok, ki se pretirano zadovoljuje te potrebe v
raCunalniskih igricah, se poc¢asi odmika od resni¢nega dozivljanja sveta. Od resniCne, pristne
komunikacije z zunanjim svetom, v navidezni svet raCunalniske igrice.

Proces, ki ga tu prepoznavamo, je povsem enak, kot pri drugih zasvojenostih: otroka najpre;j
privlaci igra, zabava, ugodje, otrok se v teh igricah tudi zares sprosti. Toda, ko obseg
raCunalniskih iger postaja vse vecji, ko se zacne oblikovati uc¢inek zasvojenosti — je ugodja
vse manj. Pravzaprav povsem podobno kot pri drugih zasvojenostih: otrok samo hlepi po
novih in novih igrah, potrebuje igro zaradi igre — in ob njej ne uziva vec. Postaja ¢edalje bolj
napet, razdrazljiv. Postopoma za¢ne vedno bolj zanemarjati odnos z drugimi — z vrstniki, s



starsi..., saj ga stiki z drugimi motijo — obenem pa se tudi vse tezje sporazumeva z njimi, saj
se je preveC navadil naCina navideznega sporazumevanja iz racunalniSkih iger. Zacnejo se
pojavljati tezave pri opravljanju vsakodnevnih obveznosti, zanemarjanje teh obveznosti,
vkljuéno s Solskimi obveznostmi. Otrok postaja vse bolj cudaski... V svoji terapevtski praksi
se srecujem s takSnimi otroki in mladostniki, pa tudi z Ze bolj odraslimi mladimi ljudmi.
V¢asih postane obnaSanje takSnega zasvojenca tako ¢udasko, da okolje pomisli celo na
duSevno bolezen!

Kako prepreciti zasvojenost z raCunalnikom? Ponujam nekaj preprostih nasvetov:

- Preverjajte Cas, ki ga otrok preZivi ob ra¢unalniSkih igricah. Ta ¢as naj bo omejen, naj ne
ovira otroka pri vklju¢evanju v druge oblike iger in dejavnosti.

- Preverite, Ce se otrok lahko odtrga od racunalnika, ko pretece doloc¢en ali dogovorjen ¢as. Ne
dopuscajte, da otrok to prekinitev zavlacuje, oddaljuje, obicajno z izgovori »Samo to igrico Se
do konca...«

- Cim bolj zgodaj otroka spodbujajte in navajajte, da za¢ne uporabljati ra¢unalnik kot orodje.
Za zacetek je to lahko zelo preprosta uporaba, Se vedno v obliki igre: otrok naj kaj narise,
napisSe; kasneje naj zacne svoje izdelke, svoje igrice... urejati v svoji racunalniski knjiznici,
naj si oblikuje svoje podatkovne knjiznice...

Kako pa ravnati, ¢e opazimo, da je na$ otrok ze zasvojen z raCunalnikom? Najprej je potrebna
odtegnitev od vira zasvojenosti — onemogociti otroku dostop do ra¢unalnika za neko obdobje,
ki pa naj bo dovolj dolgo — najmanj en mesec. Po tem obdobju naj otrok ima spet dostop do
racunalnika, ampak pod zelo nadzorovanimi pogoji, ob upostevanju vsega zgoraj napisanega!



