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KAKO VZGOJITI SRECNEGA OTROKA?

Pametni zacetki: Rodil si se s potencialom.
Rodil si se z dobroto in zaupanjem.
Rodil si se z ideali in upanjem. Rodil si se z veli¢ino. Rodil si se s krili.
Ni ti namenjeno, da se plazi$ — zato nikar, krila imas!
Nauci se jih uporabljati in poleti! (Rumi)

Cesa je zmoZen samozavesten otrok: vztrajanja in uspesnega resevanja tezav,
postati samostojen, zaupati vase, slediti svojim sanjam, do konca razviti svoje
potenciale, razviti globok in trajen oblutek srece.

A starsi danasnjega €asa si Zzelimo, da bi nasi otroci pridobili mo¢ v sebi in bi Ziveli
sre¢no. Pridobili naj bi samozavest, ki se ne odraza navzven, temvel je
ponotranjena. Ponotranjena samozavest pa se ne pojavi kar ¢ez no¢. To je proces.
Zato ni vseeno, kako prezivite Cas, ki ga namenite svojemu otroku. Naj bo to as,
ki ga bo opogumljal kasneje v Zivljenju in v njem tvoril mo¢, da bo kos nalogam,
oviram, ki pridejo v Zivljenju. »Nihce ni nikoli dosegel nicesar izjemnega, razen
tistih, ki so si drznili verjeti, da je nekaj v njih samih mocnejse od okolisCin. <«
(Bruce Barton) Otroci so zelo obéutljivi, razvijajo se hitro. Ce so njihova
najzgodnejsa leta obarvana pozitivno, jim bo to pomagalo pozneje v Zivljenju.
Morda imate véasih obcutek, da vam otrok ne sledi, a vedite, da ni tako. Vi ste
njegov zgled in vi lahko poskrbite, da bo svojo mo¢ ponotranjil in se bo v njem
oblikovala samozavest.

Pojem samozavesti |judje pojmujemo povsem razli¢no. Stevilnim ljudem zbujajo
oblutek samozavesti vsakdanje, zunanje stvari, kot so: lepa obleka, nov avto,
brezhibna hisa, napredovanje v sluzbi ... Vendar so to dejavniki, ki so zunanji in
minljivi. Morda imamo zaradi tega veéji obCutek samospoStovanja, se bolj cenimo
in mislimo, da nas zaradi tega cenijo tudi drugi. Seveda je prav, da se cenimo in
imamo do sebe spostljiv odnos. Tako samospostovanje kot povrsinska samozavest
pomagata priti do ponotranjenja samozavesti. Ko resni¢no ver jamemo vase, se nam
noben cilj ne zdi nedosegljiv, nobena ovira nepremagljiva. Dogodki, ki nas bi sicer
potrli, nam vzeli mo¢, gredo, potem ko utrdimo notranjo samozavest, mimo nas. Ko
se Clovek utrdi v samozavesti, se zave lastnih potencialov, se otrese slabih



lastnosti in gradi na dobrih. Vsakdo si Zeli uspeti in biti samozavesten ter uspesen.

A ravno zato je dobro vedeti:

Da samozavest ni prirojena, vzpostavi jo le tisti, ki hoCe izkoristiti svoje
danosti.

Nih&e ni bolj nagnjen k samozavesti ali bolj obdarovan z njo. Vsi se lahko
nauc¢imo, kako postati samozavestnejsi v Zivljenju, v svojih ravnanjih.
Vsem se zgodi, da podvomijo o sebi, o svojih sposobnostih in smiselnosti
ravnanj. Mi sami se lahko otresemo dvomov in prebrodimo ovire na svoji
poti.

Ni vedno dobro, e pretiravamo v svoji samozavesti (precenjujemo svoje
zmoznosti). To lahko pojmujemo kot aroganca in slaba samopodoba.
Samozavest pridobivamo s pomoc¢ jo pozitivnih izkusenj, posebej Se, ko gre
za otroke: postali bodo samozavestnejsi, ko bodo dobivali pozitivne odzive.

Morda bo vsem nam v pomo¢ nekaj naslednjih misli, na¢inov, izkuden;j:

v

»Kitajci verjamejo, da bodo otroke najbolje pripravili na prihodnost tako,
da jih oboroZijo s sposobnostmi, tfrdnimi delovnimi navadami in ponotranjeno
samozavestjo.« (Amy Chua, Bojna pesem mame tigrice)

Samozavest se oblikuje v resni¢nem svetu in ne doma na kavéu. Otrokom
ponudimo zdrave in varne nacine za igro in raziskovanje njihovega sveta, da
se lahko naucijo zaupati vase. Negovanje ¢uta za duhovnost, ki ga otrok dobi
prek zgodbic ali osebnih izkusenj, mu bo pomagalo, da se poveZe z moc jo, ki
jo ima v sebi. Junaki iz zgodbic otroke naucijo, da se mo¢ skriva v njih samih.
To jim pomaga ponotranjiti samozavest.

Vsak otrok se lahko nauci povrsinske samozavesti ob tem, ko mu uspejo
dolo¢ena opravila. A da samozavest ponotranji, potrebuje dolgotrajnejso
pomo¢: pomagajo mu skupni trenutki, ki mu vlivajo samozaupanje in pri tem
pomaga Se redno spobujanje trdnejse samozavesti.

Kadar ¢utimo, da smo deleZni velike podpore, se samozavest hitro razvija.
Temeljna podpora lahko prihaja iz druzine, skupnosti prijateljev ali kaksne
druge skupnosti. Otrok potrebuje brezpogojno podporo za izpolnjevanje
njegovih potreb. Tako bo zmogel povrsinsko samozavest ponotranjiti.

Cas, ki ga stardi preivijo z otroki, je izjemnega pomena. Otroci se tako
pocutijo sprejete, spoStovane, pomembne. Otfroci naj aktivno prezivljajo
prosti ¢as, da se bo oblikovala njihova samozavest.



v' Otroci naj se ucijo osnov vedenj, ki so druzbeno sprejemljiva, saj si tako
krepijo samozavest, tako bodo v zunanjem svetu sprejemljivejsi, uspesnejsi.
Hkrati se jim oblikuje skupinska miselnost, sposobni so videti tudi druge, ne
le sebe, se z drugimi primerjati in skusajo biti druzbeno koristni.

v' Otroci naj vedo, da imajo zavest, ki jim pomaga, da uresniijo svoje sanje.

Pet gradnikov tvori pot, ki pomaga otroku, da bo postal samostojen, neomajen na
svoji poti:

1. Bioloski ustroj nam govori o tem, da ni Custvenega zdravja brez zdravih
mozganov. Tako otroci kot odrasli lahko vplivamo na dobre mozganske povezave z
zdravim nacinom Zivljenja: dovolj gibanja, zdrava prehrana, dovolj pocitka, miselne
aktivnosti.

2. Verjeti vase je zelo pomembna komponenta samozavesti. Pri ponotranjevanju
otroci (in veCkrat tudi odrasli) potrebujejo pomoé, da bodo v resnici zmogli iti
naprej, da bodo zaupali vase ter verjeli v svoje sposobnosti.

3. Custva so osrednji vidik samozavesti. Ko otroke vzpodbujamo in jim kazemo,
da zmorejo, ofroci to verjamejo in seveda Cutijo! Porajajo se ¢ustva notranje
samozavesti, ki so povezana z razmisljanjem, da zmorete, ste mocni, sposobni in
zmozni vztrajati ne glede na vse.

4. Socialni vidik kot cetrti gradnik samozavesti. Otrok potrebuje pozitivne
povratne informacije, da se njegova samozavest okrepi. Povratne informacije so
pomembne, ker so nujna potrditev, da deluje prav in da zmore. Vrste povratnih
informacij: besede, ki jih ljudje pogosto izgovarjajo, ponavljajoCa se dejanja
drugih in Se subtilnejSe povratne informacije, vizualne informacije (slike konj, ker
si puncka Zeli konja), ozrad je (na uri gimnastike so otroci sprejeti z nasmehom),
zgledi (ustna pohvala, nasmeh, spodbude, ki krepijo).

5. Duhovnost kot peti gradnik samozavesti. Duhovni ulitelji pravijo, da smo
bitja, ki imajo potencial za ustvarjanje najpolnejSega in najsrecnejsega zivljenja,
da smo nenehno duhovna, veédimenzionalna bitja, in ko bomo to razumeli, bomo
zmogli brez teZav izkoristiti ponotranjeno samozavest.

Z VIDIKA PRAKSE: Tako je videti teoreti¢no izhodiscCe, ki je podkrepljeno s
prakti¢nimi izpeljavami. Dejansko otroci potrebujejo spodbude in podporo. Vsi
starsi si Zelijo, da bi bili otroci srecnil Pa vendarle obvarovanje otrok vseh slabih



izkuSenj Se ne prinese srefe v njihova kasnejsa Zivljenjska obdobja. Ko jim
dovolimo, da se vkljuujejo v razlicna okolja, se druzijo z razli¢nimi vrstniki, se
preizkusajo v aktivnostih, ki jih veselijo in se v njih poutijo mo¢ne, bodo zmogli
iti naprej. Potrebujejo podporo nas, odraslih. Podpora se za¢ne doma, nadaljuje v
druzbenih skupnostih, kot sta vrtec in 3ola. Prav pa je, da se tudi preizkuajo. Ce
bomo verjeli v njihove zmoZnosti, bodo sicer ravno tako kdaj padli na kaksni
preizkusnji, a bodo zmogli preiti &ez to oviro. Ce bodo vedno prezasliteni, ¢e bomo
vedno stali za njimi, namesto njih resevali zagate, ne bodo pridobili potrebnih
izkuSenj. Pohvalimo jih, Zivimo z njimi, ohranjajmo trenutke, ko smo skupaj,
trenutke, ki so vsakodnevna stalnica. Tako se bo utrdila njihova notranja
samopodoba, da bodo zmogli verjeti vase in bodo tudi uspeli. Poskrbimo, da po
svojih moceh sodelujejo v opravilih in bodo pri tem uspesni:

e raziskujejo, so radozZivi in iSCejo ustvarjalne izzive, ki jih veselijo,

e so otroci in delajo napake, se z njimi ucijo,

e jim namesto materialnih dobrin podarimo svoj ¢as, ki ga bodo cenili bolj kot
vse igrace na svetu: skupaj beremo pravljice, si skupaj ogledamo predstavo

e namesto mnozice igra¢ (med katerimi se ne zmorejo odloCiti, s katerimi bi
se igrali), jim podarimo eno igraco, ki jo bodo s pridom uporabljali, dokler
bo cela ...,

e ne bomo od njih pri¢akovali odlo¢itve, da sami odlo€ajo o stvareh, o katerih
moramo odloéati mi, odrasli,

e bodo radovedni, se radi druzili z vrstniki,

e jim bomo dober zgled, ki jim bo v pomo¢ v ¢asu, ko se bodo sami odloéali o
svojih poteh Zivljenjal
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