Vg FYS

Spori med sorojenci so neizbezni in so del njihovega odras¢anja. V eni uri se 3—
do 6-letniki sporeejo povpre¢no kar S§tiri- do sedemkrat. Oba, bratec in
sestrica, zelita sedeti v maminem narodju, ko je ¢as za pravljico, sestrica je
dobila vecjo porcijo sladoleda s smetano, oCi je bratca vecCkrat zavrtel, njo pa
samo enkrat. To so najbolj vsakdanji spori, ki privedejo do najdebelejsih solz in
jeze. Vrstijo se drug za drugim in pogosto nam za njihovo uspesSno reSevanje in
pomirjanje zmanjka ¢asa. Ko se otroci sprejo, je potrebno hitro in ucinkovito
reSevanje, kar pa je naporno, ¢e jok npr. zasli§imo iz kuhinje med pripravljanjem
kosila. Ali je vmeSavanje sploh potrebno? Ja, Se posebej, e postanejo otroci
agresivni. Nenadzorovan odnos med brati in sestrami lahko preide v navado,
poleg tega pa se iz druzine zlahka prenese med vrstnike. Ceprav pravilno
ocenjujete, da je ena od zivljenjskih nalog otrok tudi ta, da se sami naucijo
reSevati spore, pa od njih tega ne morete priCakovati nekako do Sestega,
sedmega leta. Takrat postanejo njihove verbalne in socialne spretnosti dovolj
razvite, da so temu kos. Vendar pazite! MalCkom in predSolskim otrokom se
boste z neprestanimi dolgimi pridigami gotovo zdeli dolgoCasni. lzkoristite le
posebne trenutke, ko so otroci dobre volje in pripravljeni na razgovore. Takrat jim
povejte kaj veC¢ o vrlinah, kot so popustljivost ali sklepanje kompromisov. Ob
sprotnih prepirih pa bodite kratki in jasni ter hitro preidite s kritiziranja na
otrokove pozitivne lastnosti. Predvsem pa skuSajte najprej prepreCevati in Sele
potem zdraviti.

Stiriletnik je mlajdemu dvoletnemu bratcu zapustil $tevilne igracke, s katerimi se
ni zelel vec igrati. Bil je zelo vesel, ko je videl, kako se mlajSi igra, vse dokler se
mlajSi bratec ni nanje preve¢ navezal. Ko je neko jutro zelel vzeti v vrtec
medvedka, je starejSi zacel jokati, da je to njegov medo in naj mu ga pri prici
vre.

Star$i naj natané&no dolod&ijo pravila igre. Dobro se obnesejo tista, po katerih
velja, da se stare igracke delijjo, nove pa ne. Stari avto si lahko bratca
sposojata, novi tovornjak pa ostaja samo last starejSega o0z. mlajSega otroka.
Veliko razmiSljajte o starejSem otroku. Mnogim stvarem, na katere je bil
custveno navezan, se je gotovo ze odpovedal, zato pa od njega ne zahtevajte
preved. Pustite mu, da tudi med starejSimi igracami izbere tiste, ki so mu Se
posebej pri srcu in jih ne bi rad delil niti z bratcem.




Med sorojenci se ze zelo zgodaj zacuti tudi tekmovalnost. Pomembno je, da
star8i razumejo, zakaj pride do tekmovalnosti, prav tako pa je prav, da svoje
otroke spodbujajo, da med sabo gradijo zdrave odnose. Ohranjanje miru med
druzinskimi Clani je velik izziv. V enem trenutku se otroci med sabo odli¢no
razumejo, ze v naslednjem se na smrt skregajo. Pomembno je, da veste, kdaj in
kako posredovati, saj to vpliva na odnose med sorojenci. Tekmovalnost med
sorojenci se razvije takrat, kadar tekmujejo za ljubezen in naklonjenost svojih
starSev. Otroci tekmovalnost pogosto razvijejo po rojstvu novega druzinskega
Clana. Prav tako lahko pride do tekmovalnosti vsaki¢, ko je kateri od otrok
delezen velje pozornosti. Tekmovalnost med sorojenci je sicer naraven del
procesa odraS€anja. Na to, kako dobro se vasi otroci med seboj razumejo, pa
vpliva veliko dejavnikov, vklju&no s starostjo, spolom, osebnostnimi lastnostmi,
pa tudi velikostjo druzine.

Otroci, ki so rojeni eden za drugim, pogosteje tekmujejo med sabo kot pa
otroci, med katerimi je ve&ja starostna razlika. Otroci istega spola imajo
naceloma veC skupnih interesov, a je lahko hkrati med njimi prisotno vecje
tekmovanje. Otroci, ki so rojeni med dvema sorojencema, pogosto ne dobijo
take pozornosti, kot jo morda dobita najstarejSi in najmlajSi otrok, zato se lahko
pocCutijo prikrajSane. Otroci, katerih starSi so logeni, lahko tekmujejo za
pozornost starSa, s katerim zivijo, Se posebej takrat, kadar dobijo tudi
polbrate/polsestre.

Z odra8Canjem se spreminjajo tudi odnosi med sorojenci. MlajSi otroci med
sabo najpogosteje obraCunavajo kar fizicno, medtem ko gre pri starejSih za
besedne dvoboje. Trenja med sorojenci so najbolj izrazita med 8. in 12. letom,
ko otroci postanejo telesno mocnejSi in Ze razvijajo svoje mnenje. Ko najstniki
postanejo bolj neodvisni, prezivljajo vse manj Casa z druzino in mlajSimi
sorojenci. To sicer zmanjSa priCkanje med njimi, hkrati pa mlajsSi sorojenci to
tezko sprejmejo.

StarSi lahko odnose med sorojenci izbolj3ajo tako, da spoStujejo potrebe cCisto
vsakega otroka in med njimi ne delajo razlik. Namesto da bi obema otrokoma
kupili enaki darili samo zato, da se ne bi prepirala, raje vsakemu glede na
njegove zelie in potrebe kupite svoje darilo. Ce med sabo primerjate njihove
sposobnosti, lahko to otroke zelo prizadene in vpliva na njihovo samozavest.
Popolnoma naravno je, da opazite dolo8ene razlike med otroki, zato pa se
izogibajte razpravljanja o tem pred njimi. Ko pohvalite otroka, se osredotodite na
njegovo dejanje oziroma dosezek. Ne primerjajte ga z brati oziroma sestrami.
Pomembno je, da vaSi otroci razumejo, kaj je sprejemljivo in kaj ne — tudi v
vedenju do drugega. StarejSe otroke spodbujajte, da sami zgladijo spore med
sabo in se vanje ne vmegavajte. Ce otroci spora ne znajo resiti ali se ves ¢as
prerekajo zaradi iste stvari, jim lahko pomagate s svojim predlogom, kako naj
redijo spor. Ce mlajdi otrok s starejdimi sorojenci no¢e deliti stvari, jim
predlagajte, naj se igrajo vsak s svojo igraco ali pa jih vkljucite v aktivnosti, ki ne
zahtevajo veliko sodelovanja. Imeti brate ali sestre je lahko za marsikaterega




otroka zelo tezko. Pomembno je, da prisluhnete njihovi stiski. Ce imate tudi vi
brata ali sestro, lahko otroku poveste svoje izkuSnje in z njim delite tezave, s
katerimi ste se v otroStvu sreCevali vi. Prav tako redno reSujte spore med
sorojenci in spodbujajte zdrave medosebne odnose. Kadar vidite, kako lepo se
otroci igrajo skupaj, jih pohvalite. Z otroki prezivite ¢im veC Casa. Vsakemu
posebej namenite nekaj svojega Casa in pocCnite stvari, ki otroka Se posebe;
zanimajo. Svojim otrokom dajajte &im vec& ljubezni in jim &im veckrat povejte,
kako radi jih imate ter da se lahko vedno obrnejo na vas.

Ob prihodu novorojenékal

Prihod bratca ali sestrice v druzino je velika sprememba za vse Clane.
Pozornost, ¢as in zadolzitve se razporedijo drugace. Nasi ob&utki pa vendar niso
povsem enaki v primerjavi z obdlutki otroka. Za prvorojenca je to velika
sprememba, saj pride v druzino Se nekdo, ki mu starSa kar naenkrat posveCata
veliko pozornosti. Cas, ki je bil prej namenjen prvorojenemu otroku, je zdaj
porazdeljen med oba otroka, po navadi ga je veC za novorojencka.
Novorojenc¢ek pogosto dobiva tudi veliko daril. Sorojenec si takSne pozornosti in
daril zeli tudi sam, posebej &e je mlajSi. Starejsi otroci dogajanje sicer bolj
razumejo, vendar se lahko tudi pri njih pojavi zelja po »dragocenosti«. Ker dobiva
manj pozornosti, kot jo je imel pred prihodom novorojenCka, se pojavi obCutek
prikrajSanosti. Otrokov odziv na novorojentka je odvisen od otrokovega
temperamenta, starosti oz. starostne razlike med njim in novorojenckom, od
tega, kako moco je navezan na starSe ipd. Po rojstvu bratca/sestrice se lahko
otroci »pootrocijo« — obnasajo se kot dojencCki, lahko se pojavi jeza v smislu:
»Ne maram dojen¢ka. Sovrazim gal« Dovolite mu, da izrazi vsa Custva, tudi
negativna. Glejte na to kot na stisko, ki je v ozadju. Lahko se pojavi agresija
(udarci, cukanje, grizenje). V takdnih primerih morajo biti stari odlo¢ni. Otroku
je treba dati jasno vedeti, da to ni dovoljeno, da je lahko jezen, vendar ne sme
poskodovati sebe ali drugih. Lahko se zapre vase, postane zalosten, ignorira
dojentka, lahko se pojavi zbeganost. Vsako otrokovo vedenje, Ceprav se
mogoce zdi pretirano, preotro¢je, neprimerno ipd., vzemimo resno, S primerno
obdutljivostjo. Otrok bo z vedenjem in Custvi izrazil to, kar v tistem trenutku lahko
izrazi, na nacin, ki je njemu najblizji.

Potrebno si je zapomniti:

o VVasi otroci se bodo prerekali, v€asih tudi pretepali, ne glede na to, kako vneto
si boste prizadevali spore reSevati. Ne bodite nepotrpezljivi in ne mislite, da so
va8i otroci kaj slab8i od drugih, ker niso.

e« Ko se sami vneto trudijo, da bi se lepo razumeli, prepoznajte njihov trud in ga
pohvalite. Ne umaknite se, kot da je to nekaj samoumevnega, ker ni. Opazujte
vsak najmanjsi napredek: Ce da starejSi prednost mlajSemu na gugalnici, Ce
mu ponudi bonbon, ¢e mlajSega ne moti nenehno pametovanje starejSega -




Kaj poslab8a odnose med otroki?

o Ce pretirano &citite mlajsega otroka.

«Ce imate med otroki svojega ljublien¢ka in to odkrito pokaZete.

o Ce imate 8ibak odnos z lastnimi brati in sestrami —teZje boste vzpostavili tople
odnose med svojimi otroki.

« Ce svoje stresno razpoloZenje in utrujenost prenadate na otroke.

«Ce so otroci prita nenehnim prepirom med vami in partnerjem. Otroci vas
bodo kot pri vsem, tudi pri tem posnemali.
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