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Prevladujoci vir: DR. ROSS W. GREENE: EKSPLOZIVNI OTROK

Ce je va$ otrok trmast, neposluien, ne slidi besede »NE« in sam pa pogosto
uporablja »NE BOMc, se v trgovinskem centru in na obisku pri tas¢i mece po tleh,
si lahko oddahnete. Z vasim otrokom je vse OK. Danes je znanstveno dokazano,
da v obdobju med drugim in Sestim letom ter kasneje v puberteti prihaja do tako
intenzivnega brstenja mozganskih povezav, da je povsem normalno, da v teh
obdobjih otroci zelijo ve¢ odgovornosti in lastne integritete kot jo po nasih ocenah
- ocenah skrbnikov - zmorejo. Pa vendar se je potrebno s trmo soociti in kot starsi
omogociti otroku, da »dozori«. V nadaljevanju sem povzela nekaj misli iz knjige
dr. Ross-a W. Green Eksplozivni otrok. V knjigi govori o otrocih, ki imajo RES
tezave s prilagajanjem okolici in niso le trmasti. Vendar dr. Green ponuja zelo
prakti¢en nacin spoprijemanja in komuniciranja z otrokom, ki omogoca otroku, da
se nauci prevzemati odgovornost, starSem pa povrne obcutek, da zmorejo biti
uspesni vzgojitelji.

Naj na zacetku povzamem vodilno misel: »VSAK OTROK ZELI BITI DOBER« in Zeli ugoditi
svojim starSem in ostalim njemu pomembnim ljudem. A nekateri imajo pri tem tezave — tega
ne zmorejo tako z lahkoto kot ostali njihovi vrstniki.
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KDO SO EKSPLOZIVNI OTROCI?

Opisali bi jih lahko takole:

Otrok ni eksploziven zato, ker hode pozornost, je trmast — to je njegova »nehotena«
motnja - otrok ne zmore ali ne zna drugace!

So izrazito neprilagodljivi in ima zelo nizek prag strpnosti za frustracijo, ki pogosto zasenci
njegove pozitivne lastnosti

Ne gre za to, da se otrok necesa noce nauciti, da nekaj pocne namenoma, gre za to, da
»snovi« ne obvladuje po pri¢akovanjih

Prilagajanje & obvladovanje frustracij sta prav tako sposobnosti, ki jih je potrebno razviti pri
otroku v letih, ki sledijo zgodnjemu otrostvu.

Ko otroci prerastejo t.i. obdobje trne, postopoma razvijajo sposobnost izraziti svoje zelje &
potrebe na bolj sprejemljiv nacin; pripravljeni so se odreci, preloziti in pocakati. Eksplozivni
otrok ima tezave pri razvijanju te sposobnosti.

Otroci ne izberejo sami, da so vzkipljivi in neprilagodljivi (tako kot si ne izberejo tezav pri
branju, matematiki, ipd), ampak so zakasnili v razvoju sposobnosti obvladovanja frustracij.
Poleg tega, je eksplozivnost odvisna od njihovih prirojenih dispozicij, delovanja mozganskih
nevrotransmitorjev, sposobnosti govora (»pa vi povejte nekaj v jeziku, ki ga ne znas, kaj sSele
ce ne znas niti govoriti«)

ODVNA§E INTERPRETACIJE, KAKO VIDIMO OTROKA, SO ODVISNA TUDI
NASA RAVNANJA Z NJIM!

EKSPLOZIVNI OTROK JE TEZJE PRILAGODLJIV. OTROK in sredi frustracije ni sposoben
povezano razmisljati. Jeza se poglobi, ker niso razumljeni. Sami ne razumejo svojega vedenja in
hkrati so prepricani, da ga tudi drugi ne razumejo. Ko otrok odgovori na vprasanje: »Zakaj si
tako togotenl« z »Ne vem!, resni¢no ne ve. Neprilagodljivi otroci so le redko sposobni
opisati svoje tezave na jasen nacin.

Tezje prilagodljive otroke bi lahko opisali Se takole:

Imajo slabo razvito sposobnost za organizacijo in planiranje (nacrt naj jim bo razlozen po
manijsih korakih);

Imajo slab »delovni spomin« (t.j. »se drzati svojih misli pri opravljanju naloge«), zato motijo
druge, prekinjajo dejavnost, govorijo, ceprav jih nihce ni nic vprasal;

Imajo slabo razvito »separacijo afekta« (t.j. da odlozijo Custva na stran, da lahko govorijo o
problemu bolj racionalno, objektivno in logi¢no);

Niso neubogljivi — custva jih popolnoma zalijejo;

Imajo majhno zavedanje, kako njihovo vedenje vpliva na njega in druge ljudi;

Imajo ozek nabor socialnih spretnosti — vedno reagirajo na enak nacin: udari, ugrizne,
zakrici, joCe, ipd) — drugace ne znajo;

To so otroci, ki so manj uspesni pri razumevaniju jezika, razvrscanju, shranjevanju in
predelavi izkusSenij, izrazanju seve, ipd ;

So lahko mocno anksiozni — strah in tesnoba jih preplavita do te mere, da eksplodirajo.



IZBRUH POD DROBNOGLEDOM ALI KAKO POTEKA IZBRUH?

faza = BLOKADA

Taksni otroci najpogosteje »odpovedo«, ko so postavljeni pred zahtevo okolja, da preklopi iz
enega nacrta na drugega.

Ce se zahtevani situaciji ne zmorejo prilagoditi v svoji stiski zaénejo kazati opozorilne znake, ki
pa so ponavadi nesprejemljivi (npr. Zaljenje, jeza, agresija, groznje, itd.)

faza = PRELOMNICA
Odziv okolja. Konflikt lahko poglobi ali olajsa komunikacijo. Kadar se odzovemo z jezo, to
sigurno vodi v poglobitev konflikta.

faza = AFEKTA

Otrok pocne stvari, ki jih ne zeli, njegovo vedenje je nenadzorovano, destruktivno in
neprimerno. V tej fazi se otrok ni sposoben nic¢ nauciti. Tu je potrebno zagotoviti le, da se
otrok ohladi.

faza = ZALOVANJE
Otrok je utrujen, se umiri in spet zacne jasno misliti. Resni¢no mu je zal za stvari, ki jih stori in
rece. Obcutek krivde je mocno prisoten.

KA) LAHKO STORIMO ODRASLI?

Klasicen motivacijski pristop pri eksplozivnih otrocih ne deluje.

Motivacijski pristop vsebuje slede¢e metode privzgajanje zunanje motivacije (crne pike, dobis
cokolado, ce bos priden,...ipd.), privzgajanje ubogljivosti, kaznovanje, nagrajevanje, usmerjanje,
pojasnjevanje, ignoriranje, socCustvovanje, odobravanje, osamitve, itd. Vzgojne metode imajo
ucinek samo takrat, ce jih je otrok sposoben zaznati in razumeti njihov pomen; kadar ni
sposoben povezanega misljenja, pa ne ucinkujejo.

Uspesni so starsi in vzgojitelji z visoko toleranco, potrpezljivostjo in mirnim odzivom. Otroci
veliko bolje odreagirajo, ¢e v odraslem vidijo potencialnega pomocnika in ne sovraznika.
Vecina neprilagojenih otrok ze Cisto dobro ve, da ste vi avtoriteta — problem je, da v stanju
nerazsodnosti ne vedo, kako naj bi ravnali.

Nagibamo se k trem osnovnim ciljem:

e zmanjsati pogostost afektov;

o v afektu pomagati vzdrzevati povezanost misli;
e pridobiti ponovno kontrolo.

Vzajemna neprilagojenost Se dodatno spodbuja frustracije — kadar otrok naleti na
neprilagojenega odraslega, odraslega, ki ne odstopa od svojih zahtev in ponavlja vzgojne
ukrepe, ki do sedaj niso delovali, govorimo o vzajemni neprilagojenosti. Taksen odnos ne
obeta uspehov. Odrasli, ki ne razume, kaj se dogaja ali pa so njihova pricakovanja nestvarna,
lahko nehote Se povecajo frustracijo.

Z metodami, ki ne delujemo, takoj prekinimo. S tem Ze zmanjSamo moznosti za dodatne
izbruhe.



Prepoznajmo sprozilni trenutek otrokove neprilagojenosti — pri kom, v kaksnih okolis¢inah in
kdaj pride do izbruha. Na prvi pogled se nam lahko zdi, da ni nekega kljuca, zato si vec casa
(mesec dni) zapisujmo situacije, v katerih je prislo do izbruha.

Vzpostavimo OTROKU PRIJAZNO OKOLJE, kar pomeni:

e vse vpletene obvestiti o otrokovih potrebah in posebnostih;

e zmanjsati splosne zahteve (jih prestaviti na drugi¢, ko bo otrok bolj zrel in sposoben
resevati doloceno zahtevo);

e predvideti znacilne situacije, ki sprozajo afekt;

® razumeti situacije, ko mi odrasli dodatno podzigamo eksplozivnost;

e prepoznajo svarilna znamenja in takoj odgovoriti nanje;

e uporabiti natancen in nevtralen jezik, s katerim opisujemo dogajanje (brez vrednotenj, zgolj
dejstva);

e uporabiti empatijo in logiko;

e uporaba humorija;

e odvracdanje pozornosti;

e stopenjsko zaviranje.

Ne pozabimo: Otrokovo nerazumno obnasanje je nerazumno obnasanje in nic
drugega!

Razvrscanje v kosare

I. Naredimo seznam vseh zahtevanih vedenj (kaj vse od otroka zahtevamo?) in jih razvrstite
po prioriteti (od najbolj do najmanj pomembnih):

2. Prav tako naredimo seznam vseh otrokovih neprimernih veden;j in jih razvrstite po prioriteti
(od najbolj do najmanj pomembnih):

3. Od zdaj naprej je pomembno vprasanje: Ali je doloceno obnasanje dovolj pomembno in
nezazeleno, da zaradi njega sprozim in prezivim afekt?

Vir: .www.milkph otos.com



KOSARA A

V to kosaro razvrstite tista vedenja, od katerih ne odstopate, ker zagotavljajo osnovno varnost
in so zato najviSje na prioritetni lestvici (npr. otrok grize druge, poriva druge po stopnicah,

ipd.)

Pri vedenijih v tej kosari fizi€no posezemo v dogajanje tako, da zagotovimo varnost, npr. fiziéno
preprecimo pretep.

Sicer pa se fizicnemu kontaktu za to, da bi otroka pomorili rajsi izogibajmo. Pri vecini otrok
takrat objemi in ostali dotiki Se povecajo izbruh.

Otroka napotimo, da si poisce prostor, kjer se bo lahko ohladil (t.i. prostor za ohlajanje). To
je prostor, ki si ga otrok sam ustvari in kjer se dobro pocuti (torej to ni kot, ¢rna luknja, ipd.).
Tak prostor otroci ponavadi sami poiscejo.

Iz otroka lahko bruha veliko »grdih« besed, kadar je frustriran. Te besede imenujemo mentalni
odpadek. Vase delo je, da spregledate dobesedni pomen besed in slisite dejansko sporocilo:
»Na pomoc!«
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KOSARA B

To je najpomembnejsa kosara, ker so tu vedenja, ki so visoko na lestvici in zelimo otroku
pomagati, da osvoji primernejSo obliko odziva.

Tu so vedenja in situacije, kjer si vzamemo cas za ucenje otroka in zato je to tudi
najzahtevnejsa kosara.

Tu ne vadimo poslusnost na prvo besedo (kot v kosari A), ampak vescino komuniciranja.
Tu poiS¢emo obvoznico: Namesto, da se sprasujemo, kaj bi otroka motivirali, se rajsi
vprasajmo, zakaj je to za otroka tezko, kaj mu stoji napoti, kaj ga ovira in kako mu lahko

pomagamo, kako lahko najdemo obvoznico.

Pomagamo otroku razmisljati: Uporabimo empatijo in logiko. Poskusite ubesediti njegova
Custva in pocutje. Opisite situacijo, kaj se je zgodilo.

Sklepamo kompromis (ubiranje srednje poti, sporazum, pri katerem vsaka stran malo popustu
in se odpove nekaterim zahtevam = je najpomembnejsa vescina, ki se jo je treba nauditi.=

Najprej je otroku potrebno razloziti, kaj je to kompromis in preveriti, e razume.

»Kompromis je takrat, ko sta oba malo srecna, ker vsak dobi nekaj od tistega, kar je Zelel, vendar
nobeden ne dobi vsega, kar je Zelel.«

Ko opazite, da prihaja do napetosti, zacnete s kompromisom: »Mislim, da bi morala doseci
kompromis. Jaz bi rad , ti pa bi rad . Kako bova dosegla kompromis?
Ali od tebe zahtevam nekaj, pri cemer imas tezave! Kaj morava storiti, da premagava to
tezavo!...ipd«

Poskusite odreagirati vedno z enakimi besedami, da se otrok takoj zave, v kaksni situaciji se
nahaja.

In ne obupajte ze v prvem poskusu.



KOSARA C

V tej kosari so tisti cilji in obnasanja, ki so se vcasih zdeli prioritetni, scasoma pa so izgubili
precej svoje pomembnosti — vsaj za nekaj casa.

Tista obnasanja, ki se znajdejo v tej kosari, se sploh ne omenja vec, kaj Sele, da bi zaradi njega
povzrocali afekt.

Razvrscanje v kosare ne pomeni, da odrasli »popuscajo« pri vzgoji, pac pa predstavljajo
premisljen nacin, kdaj otroka uciti spretnosti prilagajanja. Saj si Zelimo, da bi se znal o dogodku
pogovoriti, namesto izbruhniti, ne?



ZDA) STE NA VRSTI VI!

Naredimo seznam vseh zahtevanih vedenj (kaj vse od otroka zahtevamo?) in jih razvrstite po
prioriteti (od najbolj do najmanj pomembnih):

Prav tako naredimo seznam vseh otrokovih neprimernih vedenj in jih razvrstite po prioriteti
(od najbolj do najmanj pomembnih):

Razvrstite vedenja v posamezne kosare, zraven pa dopiSite nacin, kako boste odreagirali:

KOSARA A

KOSARA B

KOSARA C




KAKO LAHKO SE POMAGAMO EKSPLOZIVNEMU OTROKUW?

Ko je otrok miren, ga u¢imo osnovnega besednjaka custev, kar mu omogoca prepoznavanije
razli¢nih Custev in njihovo verbaliziranje.

V skupini ali individualno lahko pripravimo razlicne dejavnosti:

|I. Spoznavanje osnovnih Custev

Iz revij izrezemo otroske obraze razlicnih razpolozen;j in jih nalepimo na karton. Zraven
nalepimo Se znake razpolozenj (smilije - ©, ®,..ipd.) Lahko si pomagamo s knjigo Miriam

Stoppard: Srecen otrok (Pomurska zalozba, 2007).

Pogovarjamo se o slikah:
e Kako se pocuti otrok na sliki?

o Zakajje (srecen, zalosten, jezen, prestrasen?)*
o Kako otrok pokaze, da je (srecen, Zalosten, jezen, prestrasen?)*
o Kako pove (srecen, zalosten, jezen, prestrasen?)*

*kako pokaze Custvo lahko pokazemo tudi v ogledalu.

2. Kocka razpolozenj

Iz kartona naredimo kocko razpolozenj. Na kocko nalepimo sli¢ice z razpolozenji (za mlajSe
rajsi pripravimo tri osnovna custva in jih podvojimo, kot da bi nalepili 6 razlicnih Custev).

V manijsih skupinah ali paru mecejo otroci kocko. Tisti, ki vrze kocko, pogleda, kje se je
ustavila. Pove, za katero custvo gre, nato pa pokaze, kako je, kadar je vesel, Zalosten, jezen,
ipd.

3. Spomin

Pripravimo spomin karte z osnovnimi emocijami. Igra ima enaka navodila kot igra spomin. Ko
otrok odkrije par enakih Custev, ga pozovemo, da pokaze, kaksen je on (vesel, jezen,
zZalosten, ipd.).

4. Razvricanje v kosare

Vsakemu otroku podarimo 5 kartic s 5imi Custvi.

Po igralnici nastavimo 5 razli¢nih sSkatel, na katerih so nalepljeni razlicni znaki (Custva). Na vsaki
skatli eno Custvo.

Otroke pozovemo, da razvrstijo svoje kartice po posameznih Skatlah.

Sledi kratek pogovor:
e Kdaj smo veseli?

e Kdaj smo zalostni?
e Kdaj smo jezni?

e Kdaj nas je strah?



ali

Imate slicice z razlicnimi situacijami, ki jih ponovno morajo razvrstiti v posamezne skatle:
Izgubil sem najljubso igraco

Zmagal sem v igri

Gremo na morje

Izgubil sem copat

Gremo v Zivalski vrt

Srecal sem jeznega psa
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