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KO RECEMO OTROKU NE, BREZ SLABE VESTI

Vsako Custveno razmerje se obi¢ajno za¢ne z besedo ja. In ta izre€eni ja, je vedno iskren. Lahko
je to ljubezenska izjava, lahko je to ja, ki ga damo otroku, vsekakor pa je to neka zaveza, ki naj
bi se je drzali. S¢asoma potrditev postane samoumevna. Samoumevno je, da otrok sme vse kar
hoce, da dobi vse kar si zaZeli. Tako bledita tako radost dajanja kot svoboda sprejemanja.

Do spremembe pride, ko ne moremo vec potjevati z ja. Ne s strani odraslih je sprva omahljiv,
medtem, ko je otroski ne odlo¢en. Ko otrok izraza svoj ne, je to zato, ker z njim uveljavlja svoja
hotenja. Ne ni usmerjen proti odraslemu, je le nacin doseganja cilja.

V preteklosti so otroci imeli dovolj prostora za igro, ve¢ ¢asa so bili sami z vrstniki in so zmogli
oblikovati svoje socialne ves¢ine in v interakciji z drugimi so se naucili sprejemati potrditev in
zavrnitev njihovih hotenj. Zato je Se kako pomembno, da znamo reci ne drugim in ja sebi, ne,
da bi pri tem prizadeli drugega.

Sebe lahko globlje spoznamo $ele preko razmerij z drugimi, ki so ljubeéa in naklonilna. Sele,
ko smo zaradi naklonjenosti do drugih pripravljeni zmehcati svoje zahteve in meje takrat
razvijemo ustrezen odnos. Razmerja pa ne prinasajo zgolj ugodja, zahtevajo odrekanja, padce
in bolec¢ino. Ko smo se pripravljeni uciti od drugih se spreminjamo, zavraCamo stara nacela,
sprejemamo nova in se oblikujemo z novimi spoznanji ter vrednotami. Tako postanemo bolj
zadovoljni in ko smo zadovoljni s seboj, se sprejemamo, se poznamo, takrat Sele lahko
sprejemamo tudi druge. Ko se pocutimo dovolj svobodne lahko drzugim re¢emo iskreni ja, a
izreCemo tudi iskreni ne, ko to zacutimo.

1z zgodovine lahko razberemo, da starsi tezko recejo otroku ne. Bila so obdobja, ko so otrokom
rekli ne prepogosto, spet v drugih premalo. Se ne dolgo nazaj, ko $e ni bilo toliko izobilja, so
star$i otrokom rekli ne, ker preprosto niso imeli moznosti, da bi jim lahko ustregli. Danes pa je
trend potrosStniStva in so potrosnisko naravnani tako starSi kakor tudi otroci. Starsi velikokrat
ne rec¢ejo ne otroku iz ve¢ razlogov: imajo dobro finan¢no stanje, tako se izognejo morebitnim
konfliktom, otrokom Zelijo, da bi se vedno imeli samo lepo.

Kako pa otroci? Dojencki recejo starSem ne preden zacnejo govoriti. StarSi tako velikokrat
postavijo otrokove potrebe pred svoje. Prav pa je, da ob zadovoljevanju otrokovih potreb ne
pozabijo na svoje. StarSi naj ohranijo vlogo voditelja. Kako? Voditeljstvo je izraziti svoje
vrednote tako, da ljudje okrog nas z veseljem pristopijo k sodelovanju. Je skladnost med
ravnanji in vrednotami. Dobro starSevsko voditeljstvo je poskrbeti za svoje potrebe, ne da bi
pri tem pozabili na otrokove. To daje otrokom varnost in omogoc¢a enakovreden odnos.
Enakovreden odnos pomeni, da damo obema starnema dostojanstvo (enakovrednosti ne



smemo enaciti z enakopravnostjo). Starsi in otroci ne morejo imeti enakih pravic in dolznosti,
prav pa je, da v enakovrednem razmerju spostujejo potrebe in zelje drug drugega!

V prvem letu otrokovega zivljenja starsi svoje potrebe potisnejo pod otrokove. Ko pa otroci
shodijo, za¢nejo odkrivati svet okoli sebe in ze mocno uveljavlajo svoja hotenja, je Cas, da jim
starSi pokazejo, da niso le njihovi skrbniki in sluzabniki. Otroci bodo tako Se naprej pri¢akovali
popolno predanost starSev. Posledica popolne predanosti je vzajemna frustracija in napacno
razumevanje ljubezni. Otroci tako prepogosto zahtevajo stvari, ki niso ustrezne, ¢e jim starsi na
ustrezen nacin tega ne povedo. Podobno se dogaja v visjih slojih, ko otroke namesto starSev
vzgajajo drugi, otroci pa dobijo vse kar si pozelijo in tudi mnogo takSnega, kar v resnici ne
potrebujejo. Otroci v druZini pa si Zelijo le enakovredne udeleZbe pri ustvarjanju odnosov. Ce
tega ni, se pojavi potreba zunanji stimulaciji in razvedrilu.

Majhen otrok se uci na podlagi odziva starSev. Tako spoznava potrebe in vrednote, ki jih imajo
njegovi starSi in jih seveda povzema. To je uc¢ni proces, ki zajema jasnost in stalnost
ponavljanja. Le od potrpezljivosti starSev je odvisno kako dobro se bo to ponotranjilo, lahko
traja kratek Cas ali pa vec let. Kritika in jeza ne pomagata. Otroci so po naravi raziskovalci in
ne ucenci. Zato na podlagi izkuSenj prihajajo do lastnih sklepov. PotrpeZljivost in ljubezen
starSev je tisto kar pri tem potrebujejo. Potrebujejo odziv na nenehno preizkuSanje resni¢nosti
in to vkljucuje tudi starSevske individualne meje in vrednote. Izrazanje starSev naj bo zato
osebno in konkretno, primer: »Ne, danes ti ne bom kupila bombonov!« kriti¢nost, o€itki in
defenzivnost starSev samo podaljSuje Cas, ki je potreben, da otroci pridejo do ustreznih
odgovorov. Zato je pomembno, da otroku pokazemo, da ga spoStujemo.

Govorica telesa, na¢in izbiranja besed, vse to so sporoéila, ki jih dajemo otrokom. Ce so besede
enostavne, razumne, jasne, bodo otroci sporocila lazje sprejeli. Sporocila naj bodo v skladu za
namenom sporocenega in ni nujno, da so vedno prijazna. Ko Zelimo izraziti neka hotenja je
prav, da govorimo o sebi, svojem pocutju in ne o sogovorniku (namesto da reCemo, da je otrok
preglasen, mu povemo, da smo utrujeni in zelimo, da je nekaj ¢asa malo tisji). Zato se dogaja,
da predolge razlage s strani starSev naletijo na »gluha« usesa otrok. Starejsi otroci in najstniki
starSev tako sploh ne poslusajo, saj si zelijo, da bi starSi povedali naravnost in preprosto kaj
zelijo.

Cim bolj star§em uspe uskalditi besede z njihovo lastno osebnostjo, tem veé spostovanja bodo
pridobili. Tudi okolica bo do njih pokazala ve¢ sposStovanja. Glavna naloga starSev je
zagotovitev osnovnih potreb otroka: potrebe po varnosti, blizini, varstvu, sprejetosti, hrani,
spanju, oblacilih. Starsi pa lahko seveda izpolnijo tudi trenutne Zelje otrok, ki pa niso ve¢ nujno
potrebne. Otroci sprva ne locijo kaj je nujno in kaj ni. Naloga starSev je, da prepoznajo kaj
otrok v resnici potrebuje in ¢esa ne.

Otroci ne postanejo razvajeni takrat, ko dobijo prevec tistega, kar v resnici potrebujejo.
Razvajeni pa so otroci, ki hoc¢ejo vedno dobiti vse, kar se jim zahoce, so zahtevni preko mere
in naporni in ne prenesejo besede ne. A v napacno smer gre razvoj otrok, ki dobijo prevec
»napacnega« in seveda tudi iz neustreznih razlogov. Izpolnjevanje zelja otroku pa naj ne bo
pogoj za povratno uslugo in pogojevanje necesa drugega.



Koliko igra¢ potrebuje otrok? Otrok v bistvu ne potrebuje veliko igrac, potrebuje pa nekaj s
¢imer se bo igral. Od standarda, moralnih nacel in miselnosti starSev je odvisno koliko igra¢
bodo otroku omogocili. Otrokova sreca ni odvisna od koli¢ine igra¢, niti od tega kak$ne znamke
oblacil nosi, niti od tega kolikokrat se pohvali z obiskom restavracij s hitro prehrano. Prav je,
da se z otroki pogovorimo o njihovih Zeljah, nasih zmoZnostih in nasih nacelih. Pomemben je
nacin kako jim nekaj omogocimo ali pa se morajo ¢emu odreci. Ko so se odrasli pripravljeni
pogovarjati kot s sebi enakimi, bodo otroci sprejeli omejitve veliko bolje kot, ¢e bi nastopali s
kritiko in prepirom.

Otroci imajo vedno nove zelje. Nekateri starsi jih brez obotavljanja v hipu izpolnijo. Otroci se
ne zavedajo svojih potreb, vedo pa kaj si Zelijo v danem trenutku. Ce ve¢ let zapored dobijo
vse, kar se jim zahoCe, ne morejo razviti empati¢nosti in socialnega cuta do drugih, saj so
usmerjeni vase. Otroci lahko dobijo tisto kar si Zelijo, sevda pa je pomembno, da se starsi zaradi
tega ne izogibajo morebitnim konfliktom in z izponitvijo Zelja ne podkupujejo otrok. Otrok se
mora prej ko slej nauciti razlikovati med tem, kaj mora storiti in kaj si zeli. Lazje gredo naprej
tisti otroci, ki od ¢asa do ¢asa dozivijo ne, saj tako spozanjo, da ne morejo vsega doseci takoj.
Nekateri starsi ne vedo, da ljubezen ni dati otroku vse kar se mu zahoce. Ljubezen pomeni dati
otroku tisto kar dejansko potrebuje za Zivljenje. Ravno zato je ne, ki od starSev zahteva zelo
veliko samopremagovanja, pogosto najbolj ljubec odgovor, ki ga otrok lahko dobi!

Star$i ne smejo otroku re¢i ne, ko gre za vpraSanje varnosti, blizine, spanja, hrane, oblacil
povezanosti. Otroci zelijo veCkrat odgovore takoj. Spostovanje pa je vecje do tistih strasev, ki
o dilemah premislijo in si vzamejo ¢as za odloc¢itev. Pomembno je, da smo pozorni na ¢ustven
odziv otroka, saj je to zanj pomembno. Otroci pri¢akujejo, da bodo vedno naleteli na
odobravanje ter razumevanje starSev. Ni pa nobenega razloga zakaj naj bi starsi ravnali vedno
preudarno. Otroci pa nimajo koristi od starSev, ki se delajo drugac¢ne kot so v resnici. Odrasli,
ki po izmenjavi mnenj z otrokom vztarja pri svojem ne ali pa ga spremeni v ja, uziva pri otroku
vecje spostovanje, saj se je pogovarjal, pogajal in ni samo slepo prikimal. Pri vzgajanju pa je
pomembna tudi doslednost. Prav je, da se pri vzgoji drzimo nacel, pomembno pa je tudi, da
smo pripravljeni kaj spremeniti, ¢e se tako izkaze.

Zelo pomembno je, da se nau¢imo sprejemati odlocitve na podalgi konstruktivnega dialoga.
Pomembno je, da znamo in zmoremo poslusati nasprotno stran, da si za pogovor vzamemo cas.
Kdaj pa lahko re¢emo iskren ja drugi osebi? Takrat, ko vemo, da lahko brez zadrege tej isti
osebi re¢emo tudi ne. Le tako bo dialog konstruktiven in bo prinesel napredek. Ce nimamo
moznosti reci ne, se zatekamo v mlacni ja, laz ali resignacijo. Ko Zelimo pri otroku doseci
potrditev, velikokrat naletimo na upor. Mnogo bolje od grozenj, pregovarjanj, izsiljevanja je,
da Zeljo ponovimo, se umaknemo ter pocakamo kaj bo. Tako pri obeh straneh ohranimo
dostojanstvo in ne prihaja do nepotrebnih konfliktov. Seveda gre pri tem za upoStevanje
otrokove integritete in zaupanje v njegovo sodelovanje.

Avtonomni otroci se Ze od samega rojstva razlikujejo od svojih vrstnikov: ze od ranega otrostva
so drugacni, zrelejsi, ne marajo za stike z drugimi, razen, ¢e tega ne Zelijo sami. Obi¢jno se
uprejo pravilom, ki jih drugi brez tezav upostevajo. Avtonomni otroci imajo enako potrebo po
blizini in pripadnosti, vendar ho¢ejo sami odlocati o tem kdaj in koliko bo stikov. Njihovo



vedenje ponazarja temeljni konflikt med potrebo po pripadnosti in neodvisnosti. Svoje meje si
postavijo sami in ja recejo samo takrat, ko imajo popolno moznost izbire. Vedejo se kot odrasli
in imajo izrazito samopodobo. Pomoc starSev sprejmejo Sele, ko starSi sprejmejo njihovo
svojevrstnost.

Otroci zrastejo v najstnike in to ja Cas, ko imajo nanje velik vpliv tako vrstniki, mediji in
potroSniske druzbe. Naloga starSev pa je, da vztrajajo pri vrednotah. Vecinoma se je potrebno
pogajati vec in dlje. Ko napoci ¢as pubertete morajo starSi dovoliti mladostnikom, da se ucijo
odgovornosti za svoje ravnanje. Starsi lahko mirne vesti recejo otroku ne, ¢e menijo, da je tako
bolje zanje. Mladostniki pa v tem obdobju ugotavljajo katera prepricanja, ki so bila podana s
strani starSev Se sprejemajo in katera ne. Mladostniki tako krojijo svoje potrebe, interese in
zelje.

Kaksen je pravi, osebni ne? Osebni ne je tisti, s katerim nikogar ne prizadanemo in z njim
naredimo najvecji vtis. Ko izreCemo osebni ne, ga ne izreCemo drugemu, temvec sebi.
Odpovemo se svojim nacelom, staliS¢em. Obstaja zenski ne, ki je povezan z vlogo Zene skozi
zgodovino, saj so Zene imele manj moznosti za samopotrjevanje. Moski pa so ravno zaradi tega
v prednosti in lazje izre€ejo osebni ne. Tudi zakonca si morata znati reci ne, ki je izre¢en brez
nepotrebne kritike. Kajti, ¢e nekdo v paru zatira svoje potrebe, Zelje in nacela postaja pasiven,
samopodoba je pobita, odnos med partnerjema pa postane neiskren. Tudi otroci smejo reci ne.
Pomembno je, da so otroci obravnavani s skrbjo ter spoStovanjem do njihovih osebnih mej. Ko
je tako, otroci odrasle poslusajo in spostujejo njihova mnenja ter nacela, ne vedno, vecinoma
pa to velja.
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