W0, 0.0, 00, 12

= +
"L - * i
W - A

N0,

PERMISIVINA VZGQC
RAZVAJENOST

/elo poenostavlieno bi lahko permisivno
vzgojo oznadili kot u¢enje, da se bo otrok
idealno razviial, ¢e mu bo okolie nudilo vse,
da bo doziviial malo frustraci, da se bo
¢imbolj spontano odzival na dogajanje v
sebi in okolju.

Permisivna vzgoja se je razsirla kot nekaksen
vzgojni ideal in vplivala na vzgojne modele
celo tam, kier so jo kot tako odklanjali. Zato
je tezko sprejeti nekatere opredelitve, da

€ permisivna vzgoja primema, ker uposteva
ofrokove poftrebe in razvojne posebnosti

ter ofroka pripelie do tega, da z besedami
izraza svoje teznje in mnenja. Zanjo velio, da
je ofrokom vse dovolieno, da otrok prevzame
vodenje, starsi mu popuscajo in tako na
videz ustvarajo demokratiéno vzdusje. V tem
modelu vzgoje je veliko pojasnjevanjo, ar-
gumentoy, pregovaranjo, otroka se sprasuje
celo stvari, ki niso v njegovi pristojnosti. Otroci
so zahtevni in nimajo obc¢utka za potrebe
drugih, nezahtevni so do sebe in zohtevajo
prevec prostora znotraj druzine.

Oftrok se v zdravem odnosu s stardi uci shajati
z razocaranji, ki jin doziviia, ko se starsi niso
prioraviieni odzivati na ofrokove zelie in
potrebe v skladu s pricakovanii otroka, kaijti to
ucenje ofroku utrjuie zavedanje meje med se-
boj in okoliem. Otrok nekriticno sprejema vse,
kar mu okolie (starsi) nudi, in sicer ne glede na
to, ali je to zanj dobro ali ne. Da bi se izognil
obc¢utku odpora do vsega, kar mu ne us-
treza, mu je vsilieno, ker je “zanj to dolbro” alli
“ker vaja dela mojstra” in scasoma izgublia
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ob¢utek razlikovania med resniéno dobrim in
slabim. Njegova meja izgublia funkcijo, zato
vse lazje sprejme stvar, ki so zanj skodljive.
Tezi k izolacii od okolig, ker je zanj nevarno
(ker sam ne prepozna nevamosti) in hkrati k
sozitju z okoliem (zaradi idealizirone podobe
starso, ki jo nosi v sebi, ob katerem je brez
skrboi in ki vse najbolie ve).

/ato otrok starse, ki ga razvaigjo, dozivija

kot okolie, ki je ustvareno samo zanj in za
zadovolievanie niegovih trenutnih potreb.
Otrok se ne nauci prepoznati situaci, ko starsi
niso pri volji, da bi mu ustregli in takih situaci;
ne dozivlja kot izraz volie starsev, ampak kot
spodirsliaj ali kot napako. Tako postane nje-
gova podoba idealnih starsev (vsi ofroci jo
boli ali manj oblikuiejo) nekak izkriviien ideal in
v procesu odrascanja to karikirano podobo
idealnih starsev prenese na sirse socialno
okolie in ne zmore vzpostavijati zdravih so-
cialnih stikov in se obnasg, kot da je vse
okrog njega ustvareno za izpolnievanie
niegovih zahtey, zelia in pricakovan;. Namesto
da bi odrasli otroke naucili samostojnosti in
vstopanja v socialno okolie, namesto njih
prevzemajo odgovormost in naredio delo, ki
bi ga morali otroci sami.

Smisel vzgoje je priprava na ziviienje, da otfrok
postane samostojna in odgovorna oseba, ki
bo znala resevati svoje ziviieniske naloge.
Odprava ali omilitev avtoritete v vzgoji ni
preprosta, kajti ofrok jo potrebuje (potrebuje
okvir, znotraj katerega se bo svobodno raz-
viial), potrebuie starsevsko liubezen, obcutek



varmnosti in pripadnosti ter potrelbo po oseb,
s katero se bo lahko identificiral in si gradil
samopodobo. Zato starsi otrokom ne smejo
in ne morejo biti prijateli, kajti vioga starsa

je biti ofroku odgovorna oseba - avtoritetq,
ki ga vodi, prijatelistvo pa ima druga¢no
funkcijo. Zato prihaja do tego, da so v im-
enu permisivhe vzgoje starsi svojim otrokom
prijatelii, s Cimer pa se zmanjsuie spostovanje
in raste agresivnost in zahtevnost otrok do
starsev. Starsi, ki se bojijo otrokom postawiti
meje (ker se bojijo, da jih otrok ne bo imel rad
ali pa da so slabi starsi), otrokom popuscajo,
ker zelijo ugajati, kar posledicno vodi v raz-
vajanje.

Razvajenost pomeni pretirano nego in s
popustlivostio doseze, da posameznik pos-
tane zohteven in izbir¢en. Je na¢in vzgoje, ki
ne vodi k temu, da bi se ofrok naucil osnovnih
pravil, omejitev in spostovanja teh omejitey,
ampak vodi k nesprejemanju in nespostovanju
le-teh.

Vzgoini priiem temelji na pretirani popustliv-
osti, pretirani negi in zasipanju z raznimi do-
brinami ne glede na to, ali jih ofrok potrebuje
ali ne. Do teh dolorin je otrok zelo zahteven,
nikdar nima dovol;, z nicemer ni zadovolien in
kar naprej hoce vec in nekaj drugega.
Razvajeni otroci so pogosto izbiréni in
nespostlivi do hrane, nedruzaboni in zamerljivi,
v skupini ne zmorejo ustvarjalno sodelovati in
se ne znajo podrediti skupnim pravilom. Ob
velikih razocaraniih, ki jih dozivijojo kot krivice,
nekateri otroci reagircjo nasilno, drugi pa se
umaknejo vase. Za otroka je pomembno, da
lahko izrazi svoja Custva (seveda na sprejem-
liv nacin), prav tako pa je pomemben vpliv
teh custev na druge, kaiti odrasli (stardi) se
POQOSsto nanje ne odzovejo ustrezno.

Ce je otrok zalosten ali ¢e joka, iz tega
naredijo cel circus, reko¢, da ne prenesejo
niegovega joka in poskusajo ofroka tolaziti
ne glede na vzrok niegove zalosti (Uickaio,

bozajo, dajo hrano aliigrace, le da ga zo-
motijo). Ta mehanizem ostane kot vzorec tud,
ko ofrok odras¢a in jok izgubi pristno viogo
in je vse manj povezan z zalostjo, ampak ga
uporablicjo takrat, ko se pojavi neka zelja in
otfrok pricakuje, da jo starsi izpolnijo. Veasih
te zadovoljitve niso v skladu s potrebo, ki je
jok izzvala in ofrok pocasi prekinja stik s svojo
izvormno potrelbo. Otrok se obnasa, kot da

ne ve, kaj hoce, ker to vedo starsi - ol tem
pa tudi ¢ustva postajajo bolj plitva, ker otrok
ni v skladu s potrebo ali zelio. Ob prebujeni
zeli se normalno vzbudijo custva, ki ga vodijo
k zadovoljitvi, pri razvajencu pa se Pojavi
zalost, ki ni pristna (ravno zato, ker ni v stiku s
to zelio ali potrebo), ampak je poplitvena.

/ razvajoniem se srecuiemo v druzinah z
visokim in nizkim socialnim statusom in pori fistih,
ki Ziviio v pomanikanju. Starsi otrokom radii
ustrezejo, ker nocejo, da bi bili ravno njihovi
otfroci prikrajsani in s tem otroci drzijo starse v
oblasti. Dokler so otroci majhni, si zelijo malo
(igracko, sladkarijo), ko odrascajo, posta-
jajo zahteve vecje in ko jim starsi poskusajo
razloziti, da nimajo denarja, otroci te razlage
ne sprejmejo in za¢nejo izsilievati. Ker se starsi
trudijo biti najoolisi starsi (tudi z dodatnim
delom, da vec zasluziio, da bodo lahko

ved nudili otroku), se na drugi strani oglasa
obcutek krivde, ker so otroci vedno vec somi
(pri sosedi, babici, varuski) in ker se ofroku

ne posvecajo dovol, to kompenzirgjo s tem,
da ugodijo vsaki njiegovi zelji. Scasoma so
zahteve vedno vedje in ofroci jim zamerijo,
da ne kupijo tega, “kar imajo vsi” in jih
pricnejo izsilievati in manipulirati, pri cemer se
izgubi stik med otrokom in starsem kot av-
toriteto (najorej mi kupi, potem pa naredim;
ne bom naredil, ker mi ne pustis ven).

Do razvajanja prihcja tudi takrat, ko sta starsa
(partnerja) v konfliktu. Konfiikt med starsema je
nekaj obicainega (celo nuinega), ker imata
razlicne interese, pricakovanja, razpolozenja



in Znacajo, pri ¢emer pa je pomembno, kako
jih bosta resevala.
V zdravem odnosu partneria (starsa) konflikt
prepoznata, se soocita s problemom in drug
drugemu prisluhneta in popuscata. Kadar pa
se resevanju problemov izogibata, se prob-
lemi kopicijo in izbruhnejo kot resen spor, ki ga
resujieta z bojem, kdo bo mocnejsi, pri cemer
je eden zmagovalec, drugi pa porazenec. V
takih situacijah ofrokom ni prijetno, poselono
ne takrat, ko jih starsi uporabijo kot bojno
polie, na katerem preizkusajo svoje moci.
Pogosto se “borijo za otroke” in jih “resujejo iz
krempliev” drugega starsg, ki jih unicuje. V silni
zelj, da bi sebe prikazala bolsega in druge-
Qa kot slabsega starsa, je razvajanje starsev
zelo pogosto, ceprav dajeta viis strogih in
nepopustlivin starsev.

Tezis¢e tega tipa razvajanja ni toliko
v materialnem smislu kot v oblikovanju izkriv-
lenega odnosa (odnosa manipulaciie).
Oftrok se nauci trziti iz njunih konfiiktov in is¢e
zase frenutne ugodnosti (ko z raznowvrst-
nim nakupovanjem hoceta ofroka navezati
nase), ob tem pa zraste v preracunliivo in
Custveno hladno osebnost, kateri je edina
vrednota frenutni uzitek. Za starsa je tak nacin
neucinkovit in nuino vodi v razocaranje, kaijti
bolj otroci rastejo, ol so zahtevni in starsi
jim ne zmorejo slediti. Tedaj se otfroci obmejo
profi njim in jih ne potrebujejo ved, saj ne
izoolnjuiejo vet njihovih zahtev in ofroci os-
tanejo nezreli v svojem odrasc¢anju.
Na drugi strani bi se starsi radi izognili pop-
ustliivi vzgoii in razvajonjy, zato sicer post-
avljgjo jasne zahteve in omejitve, vendar ne
vzirajojo pri njin.
Starsi pogosto menijo, da doslednost pri
vzgoji pomeni, da se do vseh otrok encko
obnasagjo.
Taksna doslednost je v resnici togost, dresura
zapovedi in prepovedi, vzgoja pa je odnos
med starsem in ofrokom ter vkljuCuie Custva,

trenutna razpolozenja ... Niti dva otroka
nista enaka, zato starsi ne morejo vzgajati
vseh otrok enako (pogosto recejo, da oba
enako vzgajajo, pa s starejsim ni bilo nobenih
tezav, z mlajsim je pa kar noprej nekaj narobe
- 10 se dogaija zato, ker so vzgojni model
starejsega otroka preved dobesedno pre-
nesli na mlajsegq, ki je drugacen in zanj

ne more biti ustrezen). Doslednost v vzgoii
pomeni, da starsa presodita, kaj vzgojna sit-
uaciia pomeni, da se medsebojno podpirata
(kar ne pomeni, da tulita v isti rog) in da drug
drugemu ne rusita vzgoinih priiemov.
Popustlivost pa je druga skrajnost pri vzgoji,
kier starsi ofrokom postavijcjo jasne zahteve
in omejitve, a ne vztrajojo pri njih. Naojveckrat
se to zgodi zato, ker se jim otroci zasmilijo,
ker mislijo, da so prestrogi ali prezahtevni,

V vedenju ofrok se to kaze kot nemirmnost,
motenje s pripombami, pri nobeni dejavnosti
ne vzirajgjo in se dajo hitro zmotiti, samo-
volino sprehajanje ali kot paviihasto vedenie,
ki ga drugi ofroci obcudujejo. Ko otfrok nar-
edi kaj narobe, ga starsi hocejo disciplinirati
ali fizicno kaznovati, za kar pa jim postane
zal Starsa vsak zase doziviiata krivdo in ta
obc¢utek premagujeta tako, da se otroku
poskusata odkupiti s kupovaniem igrac ali s
kaksno drugo poselbno nagrado. Ob takem
ravnanju starsev otrok hitro spozna, da se
splaca narediti kaj narobe ali ves ¢as de-
lati nekaj narobe, s Cimer bo razjezil starse,
da ga bosta kaznovala ali pa pridigala.
Seveda otrok to¢no ve, da takim iztbruhom
starsev (zaradi obcutka krivde) sledi nagrada
in doseze to¢no 1o, kar je hotel.

Ob tem se naudi, da kadar kaj prosi Al
zahteva, velia preslisati starseve zavimitve in
vzirajati pri svojih zahtevah. Kajti prej ali slej
bosta starsa popustila in on bo dosegel
svoje - to¢no to, kar si je zamislil.

Razvaienost je ozdraviiva, a delo je trdo in
NAPOINO, saj je potrebno ogromno energie



za delo na ofrokovi samostojnosti. Ko pre-
POzNAMO razvajenost pri otroky, je najore]
potrebno delo s stardi, saj je pomembono, da
s& sOOCijO S svOjim narCizmom, prepoznajo
razvajanie v svojem vzgoinem delovaniy,
ozavestijo vzgojne izkudnje iz otrostva in
definirajo svoje vzgojne cilie in vzgoine
metode. Za delo z razvajenimi otroki pa je
pomembno u¢enje poslusanjo, ponovna
vzpostavitev stika s seboj, postavijanje meja
(nauciti jih, da meje spostujejo, kaiti oni jih
venomer prestopaio), nauditi jih odrekanja in
vztrajnost, kajti brez tega ni zadovoljstva in
rezultatov,

Razvajenega ofroka ni mozno ozdraviti z igri-
cami, lagodnostjo ali lezemostjo ali pa tako,
da ga neprestano hvalimo za naimanjsi us-
peh. Ko opazuiemo razvajene otroke, vidimo,
da sami sebe precenjuiejo, povelicuiejo, nii-
hovo vedenie pa je pogosto nastopasko in
ukazovalno. To je vioga, ki jo poskusajo igrati
in ko so pripraviieni se odreci tej lazni podobi
samopodobe, se pricne resnicna rast raz-
vajenca, za kar pa potrebuje vamo in trdno
okolie, ki ga zavestno sprejema, ki zna reci ne
brez obcutka krivde in brez razloge.
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