Znajo nasi otroci poslusati?

Datum: 19.03.2011

Nasi dobi pravimo tudi informacijska doba — doba, v kateri so informacije postale nekaj
najpomembnejSega. Psihoterapevti pri tem opazamo nekaj cudnega, pa ne tako nelogi¢nega:
bolj ko smo zasuti z informacijami, teZje se znajdemo med njimi, teZje jih usklajujemo in tudi
tezje sprejemamo. Pri tem igra posebno vlogo nekaka sploSna nagnjenost k novemu: lazje
sprejemamo informacije, ki pridejo do nas po neki bolj »moderni« poti. Pa to pravzaprav ni
ni¢ novega: do izuma tiska in splo$ne opismenjenosti, je bil glavni vir prenosa inrormacij
govorjena beseda, potem je Clovek zacel bolj verjeti pisani besedi. Nato je prisel radio, pa TV,
sedaj je to internet.

Zdi se, da ob tem mo¢ govorjene besede pada. Na prvi pogled bi rekli, da je to naravna pot
razvoja, vendar ni €isto tako. Kot psihoterapevt se Cedalje pogosteje sreCujem z ljudmi, ki so
nezadovoljni, nesre¢ni, depresivni, osamljeni... sredi mnoZice ljudi, ob ¢isto »spodobnem«
zivljenju, ko jim ni¢esar ne manjka. Toda: ali jim res ni¢esar ne manjka? Ko se poglobim v
njihove stiske, ugotovim, da jim manjka veliko: manjka jim ¢loveske blizine, topline,
sprejetosti, varnosti..., manjka jim tisto, kar je vse zdruzeno v enem velikem pojmu:
LJUBEZEN.

Pri mojem terapevtskem delu z otroki in mladostniki pogosto srecujem take iz Cisto
»normalnih« druzin, ki ze kot otroci kaZejo znake takSnega nezadovoljstva. Ko se poskusam
takSnim otrokom priblizati, vzpostaviti tesnej$i osebni stik, imam vselej tezave — ugotavljam,
da me ti otroci »ne sliSijo«, ne sprejemajo mojih sporocil. Pa pri tem sploh ne gre za to, ga bi

bili, kot danes navadno reCemo, »nekomunikativni« - saj se pravzaprav znajo kar lepo
»pogovarjati«! Toda vtis imam, kot da ta pogovor ni iskren, kot da nekako »nastopajo«, igrajo
neko vlogo — in v tem igranju vloge posluSanja ne rabijo. Taks$ni otroci ostajajo osamljeni, pa
¢eprav so obdani s skrbnimi, ljube¢imi ljudmi!

Clovek je druzbeno, ob&estveno bitje. Zelo velik del svojih potreb lahko zadovoljuje le v
odnosu z drugimi. Prav v odnosu z drugimi pa ¢lovek udejanja velik, morda celo najvecji del
svoje duhovne bivanjske dimenzije. V tem delu duhovnosti, ki je nujno vezan na odnose z
drugimi, so predvsem vrednote solidarnosti, so¢ustvovanja, razumevanja, dobrote, pomoci,
sodelovanja, sporazumevanja, pa tudi morda tisto najpomembnejSe — odpusSc¢anje. Vse to, in Se
veliko drugega pa lahko razvijemo s pomocjo pristnega, zivega stika z drugimi ljudmi, Zivega
razumevanja. Tega pa ne more biti, ¢e drugemu ne znam, ne zmorem prisluhniti.

Prisluhniti drugemu pomeni, posvetiti se mu, mu podariti nekaj svojega €asa, svoje
pozornosti, ga sprejeti, upostevati, mu dovoliti, da vstopi v moj Zivljenjski prostor — prav to
pa so stvari, ki so tako dale¢ stran od nekih navideznih vrednot individualizma, egotimizma

moderne dobe!

Vzgoja za vse te vrednote, za duhovne vrednote..., se torej zelo mocno vrti okrog vzgoje
posluSanja! Vzgoja posluSanja ni isto kot »dresura poslu$nosti«. Poslu$nost je lastnost, ki jo je



vsiljevala trda, toga avtoritarna vzgoja — ampak v poslu$nosti ni prostora zase, zato tudi ni
kvalitetnega odnosa! Poslusanje ne pomeni podrejene vloge, ampak enakovredno vlogo, ki
¢loveka osvobaja...

Kako uciti otroke posluSanja? Z zgledom in s pristnim odnosom. Starsi in vzgojitelji, ki od
otroka zahtevajo poslusnost, bodo morda res vzgojili poslusnega ¢loveka, ki pa se bo
predvsem trudil poslusati druge, ne sebe — bo torej v podrejenem poloZaju, nesvoboden.
Starsi, ki se trudijo vselej posluSati in upostevati svojega otroka (pri tem pa mislijo, da dajejo
zgled dobrega poslusanja), bodo vzgojili ¢loveka, ki ne bo znal poslusati, ki bo znal le
govoriti, zahtevati, ukazovati...

Vzgoja poslusanja terja oboje: zmoznost starSev in vzgojiteljev, da prisluhnejo otroku, da ga
sprejemajo kot sebi enakovredno bitje (krS€anstvo daje za takSno drzo ve¢ kot dovolj opore,
podlage!), obenem pa tudi od otroka zahtevajo, da poslusa druge.

1z svojih terapevtskih izkuSenj vem, da je velikokrat potrebno res ZAHTEVATI od otroka, da
poslusa! To se v danem trenutku morda zdi trdo, naporno je tako za odraslega, kot za otroka —
toda (ali pa prav zato) prinasa veliko zadovoljstva obema. Izku$nje me ucijo, da takSne trde
zahteve nikoli ne vodijo v prekinitev odnosa, stika z otrokom — ampak nasprotno: vodijo v
izboljSanje, poglabljanje tega odnosa. V odnos med odraslim in otrokom vnesejo takSne
zahteve novo dimenzijo, ki je je danes premalo: spostovanje!
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