Vrtec Antona Medveda Kamnik
Novi trg 26b, 1241 Kamnik
telefon 01 830 33 30

telefaks 01 839 13 27

e-posta: info@vrtec-kamnik.si
e-naslov: www.vrtec-kamnik.si

JEDILNIK ZA OTROKE Il. STAROSTNEGA OBDOBJA
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MINISTRSTVO ZA [ZOBRAZEVANJE,

DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
Ponedeljek | “polnozrnati kruh, sirova plos¢a (sir . | brokolijeva kremna juha, rizota s pi§¢ancjim mesom in | . .
. s oy k k . S

31.3.25 gauda, suhe marelice), zeliS¢ni €aj sadni krozni zelenjavo, pesa v solati buhtelj z marmelado
He';fs kruh s semeni, medeno maslo, *mleko sadni kroznik zelenja.vna .kremna Juha, testenine, paradiznikova omaka sirova Strucka, jabolko

-4 s tuno in origanom, zelena solata
gridgs *prosena kasa na mleku, kakavov posip | sadni kroznik mesni polpet (.”?'eto rrv]eso),. pire qumplr z dodatkom *pecivo z makom, hruska

-4 sladkega krompirja, sveZe zelje v solati
Cetrtek *ovseni kruh, namaz s prazenimi bucnimi sadni krosnik | Paradiznikova juha, kaneloni s piséancem, preliv iz | o . oL
3.4.25 semeni, zelenjavni kroznik, sadni Caj grsSkega jogurta z zeliS¢i, kitajsko zelje v solati P 9
Petek rzeni kruh, umesana jajca, zelenjavni sadni kroznik fl_%olova enolonénica z_ze_lenjav_o in ribano kaso, ¢rni kruh, domadi naravni jogurt
4.4.25 kroznik, planinski ¢aj rizev narastek s skuto in jabolki

) *ovseni kruh, €iCerikin sirni namaz, rezine

7Po:e2dseljek trdo kuhanih jajc, zelenjavni kroznik, | sadnikroznik | goveji zrezek v naravni omaki, skutini truklji, pesa v solati | banana

o planinski ¢aj
Torek *polnozrnati  kruh istandia  pasteta kremna juha z zelenjavo in rdeco le€o, tortelini s Spinaco,
8. 4. 25 ZZIen'avni Kroznik ’zel?ééni éaj. P ' | sadni kroznik | smetanova omaka, zelena solata s c&eSnjevim | naravnijogurt

- J : J paradiznikom
Sreda *proseni zdrob na mleku, kakavov posip z sadni kroznik peCena piS€anja bedra v zelenjavni omaki, duden | domacdi jabol¢ni sok,
9.4.25 mletimi leSniki basmati riz, sveze zelje v solati mlecni rogljic
Cetrtek ; Y TS ... | krompirjev golaz z *govejo hrenovko, &rni kruh, domadi | *pecivo z  dodatkom

sirov polzek, probioti€ni jogurt - . i ’ ’ o

10. 4. 25 P P 1°9 sadni kroznik vanilijev puding, sadna omaka iz jagod korenja, jabolko
Petek kruh s semeni, “maslo, domaca mareli¢na sadni kroznik cvetacna kremna juha, njoki s skuto, paradiznikova omaka | sirova Stru¢ka iz krusne
11.4.25 marmelada, *mleko z lososom, zelena solata peci

*Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Hvala za razumevanje!

*v jedeh, kjer je posamezno zZivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo.

Oznacevanje ekoloskih zivil na jedilniku je v skladu s Pravilnikom o ekoloSki pridelavi in predelavi kmetijskih pridelkov in Zivil.
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JEDILNIK ZA OTROKE Il. STAROSTNEGA OBDOBJA \\'f

DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO ~ POPOLDANSKA MALICA
I:2n:d2esljek *kruh z rozinami, skutina pena, sadni ¢aj | sadni kroznik | goveji golaZ, polenta, sveZe zelje v solati mle&ni roglji¢, hruska
Torek temna Stru¢ka s sezamom, *jogurt sadni kroznik | Paniran f||_e novoz_elandskega repaka, pire krompir, *pecivo z makom, jabolko
15. 4. 25 kitajsko zelje v solati
Sreda mle¢ni riz na *mleku, narezano suho ... .| zelenjavna kremna juha, zlate kroglice, tuhinjska fila, | ¢rni kruh, rezina sira,

C . ) sadni kroznik L « . s . .

16. 4. 25 sadje in mleti oreScki preliv iz grSkega jogurta z zeliS&i, pesa v solati narezano korenje
Cetrtek *kruh z dodatkom korenja, jajcni sirni . | $parglieva kremna juha, pedene pis¢angje krace, dusen T .
17. 4. 25 L o sadni kroznik | Y ) probioticni sadni jogurt

. 4. namaz, zelenjavni kroznik, planinski ¢aj bulgur s koren¢kom in grahom, zelena solata
Petek kajzerica, rezine poltrdega sira, kisle . | zelenjavna enolonénica s &i¢eriko in skutinimi Zli¢niki, | masleno pecivo iz krusne

. e e sadni kroznik . o . "

18.4.25 kumarice, zelis¢ni ¢aj orehova potica, domaci jabol&ni sok IK peci

Ponedeljek, 21. 4. 25 - PRAZNIK

Torek *polnozrnati kruh, piS€ancje prsi v ovitku, ... | perutninska juha 2z zakuho, =zelenjavha riZzota s |, .
) . o sadni kroznik g - ! naravni jogurt
22.4.25 kisle kumarice, planinski ¢aj parmezanom, jabol&ni zavitek
Sreda ovseni kruh, tunin sirni namaz, zelenjavni sadni kroznik paniran puranji zrezek, pire krompir, duSena zelenjava banana
23.4.25 kroznik, sadni ¢aj (baby korenje, cvetaca, brokoli)
Cetrtek milecna Strugka, “maslo, *vanilijevo mieko | sadni kroznik spargljev? kre.r.nna juha, polnozrnate testenine, haSe “06ecivo s sirom, jabolko
24.4.25 omaka z *govejim mesom, zelena solata
Petek . - N . ... | goveji zrezek v zelenjavni omaki, domaci kruhov cmok C”"va“h iz krusne peci,
mle¢ni mocnik na *mleku, kakavov posip | sadni kroznik | 7. . . . mle¢ni namaz, narezana
25.4.25 (8truca), sveze zelje v solati :
paprika
Ponedeljek | *pirin kruh, mesno zelenjavni namaz, ... | zelenjavni riCet, ¢rni kruh, cmoki s sadnim polnilom na e
ey sadni kroznik . 7 probiotiCni jogurt
28.4.25 zelid¢ni Caj maslu in drobtinicah
Torek kruh s semeni, *maslo, med, *mieko sadni kroznik SV|nJ§ka pecenka v naravni omaki, prazen krompir, pesa v pecivo  z dodatkom
29.4.25 solati korenja, jabolko
Sreda kruh z doda.tkonj korvepja, IOS(?SvOY SIMEY sadni kroznik pis¢andji ragu, svaljki s skuto, sveze zelje v solati pomaranca, linski piskoti
30.4.25 namaz, zelenjavni kroznik, sadni Caj

*Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Hvala za razumevanje!

*v jedeh, kjer je posamezno zivilo oznaeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo.

Oznacevanje ekoloskih zivil na jedilniku je v skladu s Pravilnikom o ekoloski pridelavi in predelavi kmetijskih pridelkov in Zivil.




