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To nase potovanje prineslo je spoznanje:

WY hrane se ne mece stran,
! ker hrana ni za tjavendan.




Hrana ni za tjavendan,
zato tri zlata pravila
upostevajmo vsak dan.

V vrtcu smo se odlogili,

“Pravila

da tri pravila glede hrane bomo naredili.
Pravila so zapisana na plakatu,
doma pa na zlozenki, da pokazemo jih starSema, sestri in bratu.
Tako v vrtcu in doma se bomo trudili,

da vsak dan bomo pravila izpolnili.
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HRANA NI ZA
TJAVENDAN

Zivimo v ¢asu, ko je vsak dan bolj pomembno zavedanje odnosa do hrane. Hrane je na vsakem koraku dovol; in vse bol]
se zdi, da kot druzba z njo ne znamo smotrno ravnati. Povecuje se koli¢ina odpadne hrane, na drugi strani pa je vse vec
laénih.

Hrana je v nasem Zivljenju iziemno pomembna, saj nam daje energijo za prezivetje in je nepogresljiv len druzabnih do-
godkov. Ze v Casu otroStva se zacne oblikovati odnos, ki ga imamo do hrane in kot druzba moramo strmeti k cilju, da ga
krepimo in izboljSujemo.

V Sloveniji smo leta 2019 zavrgli priblizno 140.000 ton odpadne hrane, kar v povprecju znasa kar 67 kg na prebivalca.
Podatek, kar sicer, v primerjavi z letom prej nakazuje, da smo kot druzba uspeli narediti korak naprej. Seveda pa je pred
nami Se veliko dela.

Strokovnjaki ocenjujejo, da Slovenci na leto zavrzemo kar 30 odstotkov hrane, kar je odloéno prevec in skrajni ¢as je, da
postanemo dejavnejsi na tem podrocju. Sodobni potrosniski svet nam ponuja preobilje dobrin, katerim se stezka upremo,
seznami zelja so vse daljsi. In tako se pogosto nakup v trgovini kon¢a s polnim nakupovalnim vozickom, posledica tega
pa je vse prevec zavrzene hrane, ki je Se povsem dobra in okusna, zivljenjska doba pa ji Se zdale¢ ni potekla. Zato je pot-
rebno, da otroke Ze v vrtcu zacnemo osvescati o tem, da hrana ni in ne sme biti odpadek.

Cilj nasega vkljucevanja v projekt Hrana ni za tjavendan - potrebno je poudariti razlicne vidike hrane — odnos do hrane,
prevelike koliCine hrane, hrana kot odpadek. Vprasanje je namrec, Ce se resnicno zavedamo pomena hrane? Znamo
ceniti vse te dobrine, ki jih imamo na razpolago? Zal se je lakota preselila tudi v nase bliznje okolje in postala del nasega
vsakdana.

Kot druzba se vse bolj zavedamo pomena zdrave prehrane, da z nezdravo prehrano lahko skodlmo sebi in svojemu zdrav-
ju. A hrana je lahko tudi zas¢itni dejavnik ¢loveka in lahko nas varuje pred boleznimi. Zato
je pomembno, da Ze otroke navajamo, da uzivajo pestro in raznoliko prehrano. Nase
prehranske potrebe se v razlicnih zZivljenjskih obdobjih spreminjajo, imamo razlicne pre-
hranjevalne navade, razlicne okuse, pa vendarle je zdrava in uravnotezena prehrana eden
izmed pogojev dobrega pocutja.

Hranilne snovi, ki so v prehrani, potrebujemo za rast in razvoj. Tako kot je problem poman-
kanje hrane in posledicno lakota, je velik problem sodobnega sveta tudi uzivanje prevelikih
koli¢in hrane. Zal se tega prepogosto zavemo Sele, ko zbolimo.

Cilj, ki smo si ga zastavili v nasem vrtcu je, da otroke ze v predSolskem obdobju nauc¢imo
zavedanja o pomembnosti in potrebi hrane. Predvsem pa jim Zelimo privzgojiti odgovor-
no ravnanje s hrano.




Nekaj razmisljanj 6 - letnih otrok nasega vrtca:

»Hrana so kostanji. Pa kokosi ki jajca nosijo in naredimo lahko palacinke. To se poje. Banane in jabolka, pa hruske, so tudi
hrana.«

»Hrana je, da se prehranjujemo, da ne umremol«
»S hrano se osvezimo, ker je zdrava. Ce premalo je$, si pol bolan!«

»Hrano dobimo v trgovini iz kmetije. Hrana tudi raste na polju, rastejo Zita. Ce bi bili brez hrane, bi pomrli.
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V zadnjih letih se tudi v vrtcih zacenja zavedanje, da je otrokom potrebno Ze v najzgodnejSem obdobju priblizati pomen in
odnos do hrane. Da kosa kruha, ki ga ne pojemo do konca, ne vrzemo v kos. Da jemo pestro in raznoliko hrano, da smo
pogumni in preizkusimo tudi hrano, ki je morda ne poznamo. K temu veliko pripomorejo tudi dejavnosti v okviru EkoSole,
ki so nas spodbudile, da razmisljamo kako hrano, ki nam je ostala lahko uporabimo drugace in iz nje naredimo novo

Kaksni so cilji Ekosole?
* Zmanjsati in prepreciti nastajanje zavrzene hrane doma in v Soli.

Spodbuditi prakti¢no uporabo neporabljene hrane in prikazati pravilen nacin shranjevanja prehranskih izdelkov (ku-

harski mojster ni tisti, ki dobro kuha ter ustvarja veliko odpadkov, temve¢ tisti, ki premisljeno nakupuje in porabi vse
sestavine).

Pravilno reciklirati in odlagati ostanke hrane (kompostiranje in lo¢eno odlaganje v zabojnik za bioloske odpadke).
» Povecati zavedanje o odgovornem ravnanju s hrano.
* |zobrazevati o odgovornem ravnanju s hrano in zavrzeno hrano.



Vrtec Antona Medveda Kamnik v projektu EkoSole aktivno in uspesno sodeluje ze od leta 2006.

Na vseh igriScih, terasah in balkonih so zaziveli vrticki, grede, saj ve¢ kot uspesno sodelujemo tudi v projektu Eko vrt, kar
dokazujejo ohranjanje znaka in nagrade s tega podrocja.

Bili smo prisotni na Eko trznici.




Prav tako smo bili tudi zmagovalci natecaja KEMS.
Aktivo sodelujemo tudi na sejmu Altermed, kjer je nas prispevek priloznost za predstavitev dobre prakse s tega podrocja.

Del nase ustaljene prakse je tudi priprava Slovenskega tradicionalnega zajtrka, ki smo ga v zadnjih letih nadgradili in
obogatili z izijemnimi predstavami za otroke — Mojca Pokrajculja, Repa velikanka.

V letoSnjem letu smo Se bolj zavzeto in aktivno pristopili k projektu Hrana ni za tjavendan. Dejavnosti v okviru projekta so
potekale v vseh oddelkih nasega vrtca. Otroci so na razlicne nacine in z razli¢nih vidikov spoznavali pomen hrane. Prav
vsak oddelek je dodal svoj pecat in prinesel svojo zgodbo. Nas koncni izdelek je tudi letosnji Antoncek — nase glasilo, kjer
lahko vidite prikaz nasega dela in dejavnosti.

V nasem vrtcu se trudimo, da zagotavljamo trajnost na vseh podrocjih, Se posebej pa na podrocju eko vsebin. Tako smo

v nasih enotah poskrbeli, da nasi vrticki obrodijo skozi celo leto, jih opremili s svojimi kompostniki, zbiralniki vode, ki jih

otroci smiselno uporabljajo. V celotnem procesu krepimo odnos do dela, pridelka, ki jih v najrodovitnejSem obdobju po-
beremo ter jih predamo v varne roke nasih kuharjev, kateri nam pripravijo najslajsi obrok, saj je v njem ¢utiti vso ljubezen
in povezanost vseh, ki smo sodelovali. Ponosni smo na naso vsakoletno Stafeto semen, kjer zbiramo domace avtohtone
sorte semen in sadik, ob tem pa spodbujamo trajnost in osmislimo zacetek verige pridelave hrane, ki je temelj grajenja
odnosa. Smo tudi vrtec, kjer gradimo na temeljih tradicije. Zato smo v sklopu projekta skupaj z otroki raziskovali tudi
pomen prehrane neko¢ in danes, razmisljali kako bi lahko izkusnje nasih prednikov prenesli v nase vsakdanje Zivljenje in
povezali tradicijo s sodobnim zivljenjem.
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Ob razstavi, ki je nastala v ta namen in smo jo poimenovali »Bilo je neko¢ na dezeli..«, smo ponovno obudili vrednote, kot
so spostovanje do dobrin, pridelka, pridelovalca, zemlje, dela, ki se nam zdijo nujno potrebne, saj bo le tako v nas Zivela in
prezivela zavest, da hrana ni za tjavendan.

Alenka Jevsnik ﬁ‘té,
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MIZA, STOLI, SKLEDA

(Melita Lah)

b Ko vcasih zvecer
’ so se k mizi usedli,
y niso tako kot danes

vsak svoj kroZnik imeli.

Z lesenimi Zlicami
in kar brez »prtickov«
iz ene velike »sklede«

hrano so jedli.



Dedisc¢ina nasa
se na miadi rod prenasa.

»Naj Clovek pol sveta pretecCe,
Najboljsi kruh doma se spece.«
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Ko po sladkem zadisi,

hitro smo pri mizi vsi.
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Zelenjaval

’ Zelenjava je zdrava in
| vedno se najde koticek,

za majhen vrticek.
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Poucno in zabavno,

a v igri enostavno.












V dezeli domisljije,
so Garovnije prave,

kjer zgodbice in lutke,

prezenejo tezave.




TO JE VLADKA. IMA SVOJ VRTICEK.
KER IMA ZELO RADA SOLATO, IN POMLADI, KO JE ZE TOPLEJE,
O VSIKLICEJO VLADKA SOLATKA.  SAMA SOLATO POSEJE.
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KO DELA NA VRTU VLADKA UZIvA,  KMALU JE NA MIZI POLNA SKLEDA.
SE NAJBOLJ, BI SOLATO JEDLI TUDI MI?
KOSKANGLICO SVOIO ZALIVA. SEVEDA!
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’ Malica v naravi,

e lakoto odpravi.
Tam ni ni¢ ostanka

vedno malo zmanjka.







Semena in drobtinice,
pticice dobijo,

z olupki pa ovcice bele,

rade se gostijo.










Kompost v kozarcu:

* V plasti zloZimo; gozdno zemljo, ¢asopisni papir, ku-
hinjske ostanke, listje/travo.

* Zalijemo z vodo, pokrijemo s preluknjanim pokrovom

* za nekaj tednov postavimo na svetlobo in opazujemo
spremembe

¢ kompost uporabimo na vrticku
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Uporabne ideje:

denostavnolin
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Recept za pasto proti rji iz krompirjevih olupkov:
* Krompirjevi olupki
* Voda
* Soda bikarbone

Krompirjeve olupke namakamo v vodi priblizno eno uro.
Odcedimo in dodamo nekaj zZlic sode bikarbone. Zmesamo
ter vodo odlijemo. S pasto namazemo posodo in pustimo
eno uro. Posodo nato z gobico zdrgnemo. Nasa posoda se
bo zopet blescala.
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EkosSola

Gozdni vrtec

s ouo
\;
e
SOLSKI
EKOVRT

Zaloznik: Vrtec Antona Medveda Kamnik
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Za zaloznika: mag. Liana Cerar

Prispevki in fotografije: strokovni delavci Vrtca Antona }f "
Medveda Kamnik &\
Oblikovanje: Trgomar d.o.o

Tiskarna: Trgomar d.o.o

Leto natisa: 2022
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Vrtec Antona Medveda Kamnik
Novi trg 26b, 1240 Kamnik

splet: www.vrtec-kamnik.si

e: info@vrtec-kamnik.si

Tel.: 071 830 33 30



