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Pred vami je seznam prvih vidnih znakov, iz katerih lahko razberete ali va$ otrok morda
spada v spekter avtizma (ni pomembno v kolikSni meri in s kako jakostjo se ti znaki

pojavljajo).

Spekter je zelo Sirok. Ce sumite, da otrok kaze znake avtistiénega spektra, potem je
tukaj nekaj nasvetov o tem, kako prepoznati te znake in pravoCasno ukrepati.

Pri uspeSnem terapevtskem zdravljenju avtizma je zgodnja diagnoza zelo pomembna.

- otrok se ne odziva na svoje ime,

- ne zna povedati, kaj zeli,

- zaostaja v razvoju govora,

- ne sledi navodilom,

- kaze znake gluhosti,

- vCasih se zdi, da slisi, drugi¢ pa ne,

- ne kaze s prstom in ne pomaha z roko v pozdrav,

- v zaCetku spregovori nekaj besed, sedaj jih ve¢ ne uporablja,
- ne smeje se,

- raje se igra sam,

- predmete raje sam prime, jih zagrabi,

- je zelo samostojen,

- doloCene vescine osvoji Ze zelo zgodaij,

- oCesni kontakt je redek, izogiba se direktnemu o¢esnemu kontaktu,
- je v svojem svetu,

- ostale izkljuCuje iz svojega sveta,

- nima zanimanje za druge otroke, vrstnike,

- obCasno ima krizo, pokaZe jezo in agresivnost,

- je hiperaktiven, ne sodeluje, rad provocira,

- ne zna pravilno oziroma smiselno uporabljati igrac,

- stopa po prstih,

- se neobicajno mocno naveze na doloCene igrace,

- natan¢no razporedi v vrsto razlicne predmete,

- je izredno obdutljiv na doloCene zvoke in doloCene vrste blaga,
- stresa z rokami, se vrti v krogu,

- do 12 meseca otrok ne proizvaja glasov in ne Ceblja,

- do 12 meseca otrok ne naredi nobene geste (ne pozdravlja z roko, ne pokaze s

prstom,)



- do 16 meseca starosti ne izgovori nobene besede,
- do 24 meseca ne spregovori nobenega stavka,
- izguba oz. zastoj govora ali drugih socialnih vescin.

Vzrok za avtizem je nevrobioloSke narave, simptome pa lahko omilimo s pravocasno
in zgodnjo diagnozo.

Vecina starSev trdi, da so pri otroku opazili nekaj neobiCajnega Ze pri 14-15. mesecu,
vendar so jim drugi svetovali, naj Se malce pocCakajo, saj se nekateri otroci poCasneje
razvijajo in s Casom ti problemi izginejo.

Vendar pa to ni pravilen odgovor za reSitev teh tezav, kajti opozorilne znake je treba
od manj resnih takoj prepoznati, saj privedejo otroka do izgube recipro¢nosti oz.
odzivanja na okolje. Zato je treba takoj ukrepati.

Za dodatne informacije glede navedenih znakov avtizma se posvetujte s pediatrom.

V primeru, da vas otrok kaZe katerega od naslednjih znakov, se obrnite na svojega
pediatra in zahtevajte pregled, testiranje oz. diagnozo:

- nobenega nasmeha ali podobnih izrazov veselja in radosti od 6. meseca starosti
dalje,

- nobenega zvoka, smehljaja ali reakcije na vaSe drazljaje po 9. mesecu starosti,
- nobene vokalizacije po 12. mesecu starosti,

- nobenega odziva, kazanja s prstom, pozdrava z roko po 12 mesecu starosti,

- nobene besede po 16. mesecu starosti,

- nobena stavka, po 24. mesecu starosti,

- katerakoli izguba ali zastoj v govoru ali drugi socialni vescini.
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