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Spostovanti starsi, strokovni delavci, vabljent na spletno predavanje okrepimo starsevstvo:

SPANJE ZA ZDRAV RAZVOJ OTROKA

v sredo, 22. 2. 202 ob 17.30. Z nami bo doc. dr. BARBARA GNIDOVEC STRAZISAR, dr. med.,
spec. otroske nevrologije in spec. pediatrije, ki se ukvarja s proucevanjem spanja in motenj spanja,
ESRS somnolog, predstojnica in vodja Centra za motnje spanja otrok in mladostnikov.

Predavateljica bo predstavila pomen spanja, vpliv le-tega na pocutje, ucinke ob pomanjkanju spanja, pogostih
tezavah pri spanju predsolskih otrok, s katerimi se srecujejo starsi, priporocljivi
dolzini spanja...Vabljeni ste, da tudi kaj vprasate.

Predavanje okrepimo starsevstvo bomo izvedli preko Zooma. Povezava za
dostop bo na voljo na spletni strani vrtca, na dan izvedbe predavanja.

Prijazno vabljeni.
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Koordinatorka Ravnateljica vrtca
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