Vrtec Antona Medveda Kamnik s
Novi trg 26b, 1241 Kamnik "'-“-*J % _ 7
telefon 01 830 33 30 EkngL‘]; o 7RSS B ) it
telefaks 01 839 13 27
e-posta: info@vrtec-kamnik.si VA PROGRAM 3
St WW% vrtec-kamnik si L e—— | e [ [

- . - « WE ZNANOST IN 5PORT LW N /ad 22 razvo podeelia: Eviopa investira v podezelje

DIETNI JEDILNIK: ALERGIJA NA MLEKO IN JAJCA

30. marec 2026 - 3. april 2026

l. jasliéni oddelek 1-2 leti
Il. oddelek 2-6 let

30. 3. 26 PONEDELJEK
I. *proseni zdrob na kokosovem/rizevem napitku Koko/Valsoia
Zajtrk II. *pirin kruh, rastlinska margarina Becel classic, med, kokosov/rizev napitek
Koko/Valsoia
Malica sadna kasa/sadni kroznik
Kosilo brokolijeva kremna juha, riZota s pid€ancjim mesom in zelenjavo, sveze zelje v solati
Malica *pecivo, sir BGMJS Violife/Green Vie, jabolko IK
31. 3. 26 TOREK
I. mle€ni riz na kokosovem/rizevem napitku Koko/Valsoia
Zaitrk Il. kruh/pecivo BMJ, tunin sirni namaz (tuna v konzervi, margarina Becel classic in/ali sojin
ajtr sirni namaz Valsoia/namaz kremni klasik Violife/sojina kisla smetana Soyana, zadéimbe),
zelenjavni kroznik, planinski ¢aj
Malica sadna kasa/sadni kroznik
Kosilo kremna juha z zelenjavo in rdeco leCo, *testenine, smetanova omaka (riZzeva/kokosova
krema za kuhanje The Bridge), zelena solata s ¢eSnjevim paradiznikom
Malica *buhtelj z marmelado brez jajc in mleka 60 g ali jaboléni kola¢ s chia semeni Joyens
1. 4. 26 SREDA
I. rahli ovseni kosmici na kokosovem/rizevem napitku Koko/Valsoia
Zajtrk II. *koruzni kruh s semeni, *son¢ni¢ni otrodki namaz ZwergenWiese, zelenjavni kroznik,
sadni €aj
Malica sadna kasa/sadni kroznik
paniran puraniji zrezek (drobtine BGMJS Orgran, jajcni nadomestek Orgran), pire krompir
Kosilo (*krompir, margarina Becel classic, rizeva/kokosova krema za kuhanje The Bridge ali sojina kisla
smetana Soyana), duSena zelenjava (pariSko korenje, cveta€a, brokoli)
Malica banana
2.4.26 CETRTEK
Zajtrk *prosena kasa na kokosovem/rizevem napitku Koko/Valsoia, zlate rozine
Malica sadna kasa/sadni kroznik
Kosilo mesne polpete (*goveje meso), dusen *bulgur z zelenjavo, pesa v solati
Malica *pecivo/kifeljc, *jabolko
3.4.26 PETEK
Zaitrk I. *pirin zdrob na kokosovem/rizevem napitku Koko/Valsoia
J Il. &rni kruh iz krudne pedi, sir BGMJS Violife/Green Vie, zelenjavni kroznik, zeli€ni €aj
Malica sadna kasa/sadni kroznik
Kosilo zelenjavna enolonénica s CiCeriko in z zdrobovimi cmoki BGMJS Lincer, jabol&ni kola¢ s
chia semeni Joyens, domaca limonada
Malica kokosov jogurt »My love my life« ali »Koko«

*Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Hvala za razumevanje!
BGMJS - brez glutena, mleka, jajc in soje / BGMJ — brez glutena, mleka in jajc / BMJ — brez mleka in jajc

*v jedeh, kjer je posamezno zivilo ozna¢eno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo.
Oznacevanje ekoloskih zivil na jedilniku je v skladu s Pravilnikom o ekoloski pridelavi in predelavi kmetijskih pridelkov in Zivil.
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DIETNI JEDILNIK: ALERGIJA NA MLEKO IN JAJCA

6. april 2026 - 10. april 2026

l. jasliéni oddelek 1-2 leti
Il. oddelek 2-6 let

6. 4. 26 PONEDELJEK - PRAZNIK
7.4.26 TOREK
Zaitrk I. mleCni riz na kokosovem/rizevem napitku Koko/Valsoia
ajtr Il. *pecivo, sir BGMJS Violife/Green Vie, kokosov jogurt »My love my life« ali »Koko«
Malica sadna ka$a/sadni kroznik
Kosilo krompirjev golaz s piS¢ancjo klobaso (*krompir), kruh/pecivo BMJ, *rizev
vanilijev/kakavov desert Alinor
Malica *pecivo z dodatkom korenja, jabolko
8.4.26 SREDA
I. *prosena kasa na kokosovem/rizevem napitku Koko/Valsoia
Zajtrk II. *polnozrnati kruh, rastlinska margarina Becel classic, domaca marelicna marmelada
IK, zeli€ni Caj
Malica sadna kasa/sadni kroznik
Kosilo pec€en atlantski losos, duSen kuskus, duSena zelenjava (baby korenje, brokoli, Sparglji)
Malica pomaranéa, crispy kruhki iz 5 -Zit Zito
9.4.26 CETRTEK
I. rahli ovseni kosmici na kokosovem/rizevem napitku Koko/Valsoia
Zajtrk II. kruh/pecivo BMJ, mesno zelenjavni namaz (pis¢ancje prsi, sveZza zelenjava, kisle
kumarice, majoneza BGMJ Valsoia), sadni Caj
Malica sadna kasa/sadni kroznik
. goveja juha z naribanim korentkom, *testenine, paradiznikova omaka, sir BGMJS
Kosilo
Violife/Green Vie, zelena solata
Malica sadni kokosov jogurt »My love my life« ali »Koko«
10. 4. 26 PETEK
Zai *proseni zdrob na kokosovem/rizevem napitku Koko/Valsoia, kakavov posip BGMJ
ajtrk T
Rapunzel z mletimi leSniki
Malica sadna ka$a/sadni kroznik
Kosilo pec€ena piS¢ancja bedra b.k.k. v zelenjavni omaki, dusen basmati riz, sveze zelje v solati
Malica *kruh s semeni, sojin sirni namaz Valsoia ali namaz kremni klasik Violife BGMJS,

narezana paprika

*Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Hvala za razumevanije!
BGMJS — brez glutena, mleka, jajc in soje / BGMJ — brez glutena, mleka in jajc / BMJ — brez mleka in jajc

*v jedeh, kjer je posamezno zivilo oznaeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo.
Oznalevanje ekoloskih zivil na jedilniku je v skladu s Pravilnikom o ekoloski pridelavi in predelavi kmetijskih pridelkov in Zivil.
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DIETNI JEDILNIK: ALERGIJA NA MLEKO IN JAJCA

13. april 2026 - 17. april 2026

l. jasliéni oddelek 1-2 leti
Il. oddelek 2-6 let

13. 4. 26 PONEDELJEK
Zaitrk I. *prosena kasa na kokosovem/rizevem napitku Koko/Valsoia
ajtr II. *kruh z rozinami, rastlinska margarina Becel classic, domaca marmelada IK, sadni €aj

Malica sadna kasa/sadni kroznik

Kosilo goveji golaz, *polenta, sveze zelje v solati

Malica kokosov jogurt »My love my life« ali »Koko«

14. 4. 26 TOREK

Zaitrk *bio kamutov/pirin/proseni zdrob na kokosovem/rizevem napitku Koko/Valsoia, kakavov

J posip BGMJ Rapunzel z mletimi leSniki

Malica sadna kasa/sadni kroznik
file novozelandskega repaka v koruznem ovoju (drobtine BGMJS Orgran), pire krompir z

Kosilo dodatkom sladkega krompirja (*krompir, margarina Becel classic, rizeva/kokosova krema za
kuhanje The Bridge ali sojina kisla smetana Soyana), zelena solata

Malica *pecivo z makom, hruska

15. 4. 26 SREDA
I. *pirin zdrob na kokosovem/rizevem napitku Koko/Valsoia

Zajtrk Il. *pecivo/kifeljc 60 g, rastlinska margarina Becel classic, rizev napitek s kakavom The
Bridge

Malica sadna kasa/sadni kroznik

Kosilo Spargljeva kremna juha, piS¢anc¢ja nabodala, riZi-biZi, pesa v solati

Malica *pecivo z rozinami, jabolko

16. 4. 26 CETRTEK

Zaitrk I. mleCni riz na kokosovem/rizevem napitku Koko/Valsoia

ajtr II. kruh/pecivo BMJ, pis€ancja hrenovka, *ketchup, zelis¢ni Caj

Malica sadna kasa/sadni kroznik

Kosilo fizolova enolon¢nica z zelenjavo in ribano kaSo BGMJS Lincer, palacinke BGMJS Lincer
z domaco marmelado IK

Malica *pecivo/kifelic 60 g

17. 4. 26 PETEK
I. rahli ovseni kosmici na kokosovem/rizevem napitku Koko/Valsoia

Zajtrk Il. *ovseni kruh, sojin sirni namaz Valsoia ali namaz kremni klasik Violife BGMJS, sir
BGMJS Green Vie/Violife/Wilmersburger, zelenjavni kroznik, planinski ¢aj

Malica sadna kasa/sadni kroznik

Kosilo cvetacna kremna juha, *polnozrnate testenine, hase omaka (puranje mleto meso meso),
kitajsko zelje v solati

Malica domagdi jabol¢ni sok, *rogljic 40 g

*Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Hvala za razumevanije!
BGMJS - brez glutena, mleka, jajc in soje / BGMJ — brez glutena, mleka in jajc / BMJ — brez mleka in jajc

*v jedeh, kjer je posamezno zivilo oznaeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo.
Oznacevanje ekoloskih zivil na jedilniku je v skladu s Pravilnikom o ekoloski pridelavi in predelavi kmetijskih pridelkov in Zivil.
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DIETNI JEDILNIK: ALERGIJA NA MLEKO IN JAJCA
20. april 2026 - 24. april 2026

l. jasliéni oddelek 1-2 leti
Il. oddelek 2-6 let

20. 4. 26 PONEDELJEK

I. *pirin zdrob na kokosovem/rizevem napitku Koko/Valsoia

Zajtrk II. *pirin kruh, rastlinska margarina Becel classic, med, kokosov/rizev napitek
Koko/Valsoia

Malica sadna kaSa/sadni kroznik
Kosilo Spargljeva kremna juha, kaneloni BGMJS Lincer, sveze zelje v solati
Malica *pecivo s kakavom, jabolko

21.4. 26 TOREK
I. *prosena kasa na kokosovem/rizevem napitku Koko/Valsoia

Zajtrk Il. *pecivo z dodatkom korenja, sir BGMJS Violife/Green Vie, kisle kumarice, planinski
¢aj

Malica sadna kasa/sadni kroznik

Kosilo obara z *govejim mesom in zelenjavo, ajdovi Zganci, jabol¢ni zavitek BGMJS Lincer

Malica kokosov jogurt »My love my life« ali »Koko«

22.4. 26 SREDA

I. rahli ovseni kosmici na kokosovem/rizevem napitku Koko/Valsoia
Il. kruh/pecivo BMJ, piSs€ancja pasteta, zelenjavni kroznik, zeliS¢ni ¢aj
Malica sadna kasa/sadni kroznik

perutninska juha z naribanim korenCkom, *testenine, smetanova omaka z buckami
omaka (rizeva/kokosova krema za kuhanje The Bridge), zelena solata

Malica *pecivo/kifelic

23.4. 26 CETRTEK
mlecni riz na kokosovem/rizevem napitku Koko/Valsoia, kakavov posip BGMJ Rapunzel

Zajtrk

Kosilo

Zajtrk z mletimi lesniki

Malica sadna kasSa/sadni kroznik

Kosilo svinjski zrezek v zelenjavni omaki, kruhov cmok BGMJS Lincer, kitajsko zelje v solati
Malica kruh/pecivo BMJ, sir BGMJS Green Vie/Violife, narezano korenje

24.4.26 | PETEK

I. *proseni zdrob na kokosovem/rizevem napitku Koko/Valsoia
. Il. €érni kruh iz kruSne pedi, lososov sirni namaz (losos v konzervi, margarina Becel classic
Zajtrk L : . o iy )
in/ali sojin siri namaz Valsoia/namaz kremni klasik Violifelsojina kisla smetana Soyana,
zacimbe), zelenjavni kroZnik, sadni €aj

Malica sadna kasa/sadni kroznik
zelenjavna kremna juha, haSe omaka z mletim puranjim mesom, pire krompir (*bio
Kosilo krompir, margarina Becel classic, rizeva/kokosova krema za kuhanje The Bridge ali sojina kisla
smetana Soyana), pesa Vv solati
Malica banana

*Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Hvala za razumevanije!
BGMJS — brez glutena, mleka, jajc in soje / BGMJ — brez glutena, mleka in jajc / BMJ — brez mleka in jajc

*v jedeh, kjer je posamezno zivilo oznaeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo.
Oznacevanje ekoloskih zivil na jedilniku je v skladu s Pravilnikom o ekoloSki pridelavi in predelavi kmetijskih pridelkov in Zivil.
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DIETNI JEDILNIK: ALERGIJA NA MLEKO IN JAJCA

27. april 2026 - 30. april 2026

l. jasliéni oddelek 1-2 leti
Il. oddelek 2-6 let

27.4. 26 PONEDELJEK- PRAZNIK

28. 4. 26 TOREK

Zaitrk I. *proseni zdrob na kokosovem/rizevem napitku Koko/Valsoia

ajtr Il. *pecivo, piS€andje prsi v ovitku, kisle kumarice, planinski ¢aj

Malica sadna kasa/sadni kroznik

Kosilo zelenjavni ricet, kruh/pecivo BMJ, cmoki s sadnim polnilom BGMJS Lincer na margarini
Becel in drobtinah BGMJS Orgran

Malica kokosov jogurt »My love my life« ali »Koko«

29.4. 26 SREDA
I. *prosena kasa na kokosovem/rizevem napitku Koko/Valsoia

Zajtrk II. *koruzni kruh s semeni, *son¢nicni otroski namaz ZwergenWiese ali sojin sirni namaz
Valsoia ali namaz kremni klasik Violife BGMJS, zelenjavni kroznik, sadni ¢aj

Malica sadna kasa/sadni kroznik

Kosilo piS¢andji ragu, svaljki BGMJS Lincer, sveZe zelje v solati

Malica pomaranca, piskoti BGMJS Mlinotest/Orgran/Lincer

30.4.26 | CETRTEK
I. mleCni riz na kokosovem/rizevem napitku Koko/Valsoia

Zajtrk Il. kruh/pecivo BMJ, rastlinska margarina Becel classic, domaca slivova marmelada IK,
kokosov/rizev napitek Koko/Valsoia

Malica sadna kasa/sadni kroznik

Kosilo zelenjavna kremna juha, *testenine, tunina omaka s paradiznikom in origanom, zelena
solata

Malica *pecivo, sir BGMJS Violife/Green Vie, jabolko

1.5. 26 PETEK - PRAZNIK

*Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Hvala za razumevanije!
BGMJS - brez glutena, mleka, jajc in soje / BGMJ — brez glutena, mleka in jajc / BMJ — brez mleka in jajc

*v jedeh, kjer je posamezno zivilo oznaeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo.
Oznalevanje ekoloskih zivil na jedilniku je v skladu s Pravilnikom o ekoloski pridelavi in predelavi kmetijskih pridelkov in Zivil.




