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2ZNANOST IN SPORT

DIETNI JEDILNIK: ALERGIJA NA JAJCA
29. junij 2026 - 3. julij 2026

29. 6. 26 PONEDELJEK

Zajtrk *pecivo/*kifeljc, maslo, kakav na *mleku

Malica sadni kroznik

Kosilo polnjene paprike v omaki, maslen krompir s petersiliem (*krompir), zelena solata

Malica domadi jaboléni sok, *pecivo

30. 6. 26 TOREK

Zajtrk domaci ¢rni kruh iz krudne peci, piS€ancje prsi v ovitku, zelenjavni kroznik, zeliS¢ni €aj

Malica sadni kroznik

Kosilo perutninvska juha z ribanE) kaso _B__GMJS Lincer, zelenjavna rizota, sveZe nariban sir v
kosu Jost, sladoled v lon¢ku vanilija/jagoda

Malica *pecivo/*kifeljc/masleno pecivo, jabolko

1.7.26 SREDA

Zajtrk kruh/pecivo BMJ, sirni namaz, zelenjavni kroznik, sadni ¢aj

Malica sadni kroznik

Kosilo goveji zrezek v naravni omaki, svaljki BGMJS Lincer, sveze zelje v solati

Malica banana

2.7.26 CETRTEK

Zajtrk kruh/pecivo BMJ, *maslo, domaca slivova marmelada, planinski ¢aj

Malica sadni kroznik

Kosilo *testenine, smetanova omaka z lososom, zelena solata s ¢eSnjevim paradiznikom

Malica masleno pecivo iz krusne peci

3.7.26 PETEK

Zajtrk mlecni riz na *mleku, sadna omaka iz svezih jagod

Malica sadni kroznik

Kosilo puranj_a pleskavicva, *pecivo, listi zelene solate, *ketchup, pe€en krompir, limonada iz
limon in pomaran¢

Malica jogurt navadni

*Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Hvala za razumevanije!
BGMJS — brez glutena, mleka, jajc in soje / BGMJ — brez glutena, mleka in jajc / BMJ — brez mleka in jajc

*v jedeh, kjer je posamezno zZivilo oznaeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo.
Oznacevanje ekoloskih zivil na jedilniku je v skladu s Pravilnikom o ekoloski pridelavi in predelavi kmetijskih pridelkov in Zivil.
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DIETNI JEDILNIK: ALERGIJA NA JAJCA
6. julij 2026 - 10. julij 2026

6.7.26 PONEDELJEK

Zajtrk “prosena kasa na *mleku, rozine

Malica sadni kroznik

Kosilo pis¢ancja bedra b.k.k. \{zelenjavni omaki, pe€en krompir, sestavljena solata (paradiznik,
kumare, paprika, feta sir)

Malica *pecivo/*kifeljc/masleno pecivo, jabolko

7.7.26 TOREK

Zajtrk kruh/pecivo BMJ, skutina pena, planinski ¢aj

Malica sadni kroznik

Kosilo chili con carne (en_o/onénica_ Z *mletim govejim mesom, papriko, paradiznikom in fiZolom),
*polenta, sveze zelje v solati

Malica breskev, grisini

8.7.26 SREDA

Zajtrk kruh/pecivo BMJ, piS€ancja pasteta, zelenjavni kroznik, zeliS¢ni ¢aj

Malica sadni kroznik

Kosilo *testenine, paradiznikova omaka z baziliko, zelena solata, domaci jabol¢ni sok

Malica *pecivo/*kifeljc/masleno pecivo, nektarina

9.7.26 CETRTEK

Zajtrk kruh/pecivo BMJ, rezine sira Jo$t, zelenjavni krozZnik, zeliS¢ni ¢aj

Malica sadni kroznik

Kosilo obara s puranjim mesom in zelenjavo, ajdovi Zganci, sladoled v lon¢ku

Malica *pecivo, rezine sira Jost, *jabolko

10. 7. 26 PETEK

Zajtrk kruh/pecivo BMJ, tunin sirni namaz, zelenjavni kroznik, sadni ¢aj

Malica sadni kroznik

Kosilo piS€ancja nabodala, zelenjavna rizota, sveze nariban sir v kosu Jost, rezina lubenice

Malica *sadni jogurt

*Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Hvala za razumevanije!
BGMJS - brez glutena, mleka, jajc in soje / BGMJ — brez glutena, mleka in jajc / BMJ — brez mleka in jajc

*v jedeh, kjer je posamezno zZivilo oznaeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo.
Oznacevanje ekoloskih zivil na jedilniku je v skladu s Pravilnikom o ekoloski pridelavi in predelavi kmetijskih pridelkov in Zivil.
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DIETNI JEDILNIK: ALERGIJA NA JAJCA
13. julij 2026 - 17. julij 2026

13.7. 26 PONEDELJEK

Zajtrk kruh/pecivo BMJ, rezine sira Jost, zelenjavni krozZnik, planinski ¢aj

Malica sadni kroznik

Kosilo pecene pis€ancje krace, tople kumare s krompirjem (*krompir), sladoled v loncku

Malica mleko, piSkoti BGMJS Mlinotest/Orgran/Lincer

14.7. 26 TOREK

Zajtrk cvjomaéi érrv1i kruh i'z krué.ne pedi, rnesno' zelenjavni hamaz (piééa'né{'e. prsi v.cf\fitlfuv/pyranja
Sunka, sveZa zelenjava, kisle kumarice, majoneza Valsoia brez mleka in jajc), zeliSCni Caj

Malica sadni kroznik

Kosilo *testenine, smetanova omaka, zelena solata s paradiznikom, lubenica

Malica *pecivo, nektarina

15.7. 26 SREDA

Zajtrk *proseni zdrob na mleku, kakavov posip z mletimi leSniki

Malica sadni kroznik

Kosilo goveji golaz, kruhov cmok BGMJS Lincer, sveze zelje v solati

Malica banana

16.7.26 | CETRTEK

Zajtrk kruh/pecivo BMJ, namaz s prazenimi bu¢nimi semeni, zelenjavni kroznik, sadni ¢aj

Malica sadni kroznik

Kosilo panirai\!'\. file novozglandskega repaka (koruzne drobtine BGMJS), masleni krompir s
petersiliem (*krompir), zelena solata

Malica probioti¢ni jogurt MU

17.7. 26 PETEK

Zajtrk kruh/pecivo BMJ, medeno maslo, *mleko

Malica sadni kroznik

Kosilo kremngv j_uha iz buck, rii_ota S pu_ranjim mesom in z zelenjavo, sestavljena solata
(paradiznik, kumare, paprika, feta sir)

Malica *pecivo/*kifeljc/masleno pecivo

*Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Hvala za razumevanije!
BGMJS - brez glutena, mleka, jajc in soje / BGMJ — brez glutena, mleka in jajc / BMJ — brez mleka in jajc

*v jedeh, kjer je posamezno zivilo oznaeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo.
Oznacevanje ekoloskih zivil na jedilniku je v skladu s Pravilnikom o ekoloski pridelavi in predelavi kmetijskih pridelkov in Zivil.
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DIETNI JEDILNIK: ALERGIJA NA JAJCA
20. julij 2026 - 24. julij 2026

20.7. 26 PONEDELJEK

Zajtrk *prosena kasa na *mleku, kakavov posip

Malica sadni kroznik

Kosilo pis¢andji zrez_ek v zele_njavni omaki, dusen basmati riz, sestavljena solata (paradiznik,
kumare, paprika, feta sir)

Malica kruh/pecivo BMJ, sirni namaz, ¢esSnjev paradiznik

21.7. 26 TOREK

Zajtrk domgéi (“?r?i !<ruh iz kruSne pedi, Cicerikin sirni namaz, rezine sira Jost, zelenjavni kroznik,
planinski ¢aj

Malica sadni kroznik

Kosilo zelenjavna kremna ju_h_a, kaneloni _BGMJS Lincer, preliv iz gr8kega jogurta z zelis¢i,
zelena solata s krompirjem (*krompir)

Malica masleno pecivo iz krusne peci

22.7. 26 SREDA

Zajtrk kruh/pecivo BMJ, rezine sira Jost, zelenjavni kroznik, sadni €aj

Malica sadni kroznik

Kosilo *polnozrnate tvestenine, omaka po bolonjsko (*goveje mleto meso), sveze zelje v solati,
sladoled v lon¢ku

Malica *pecivo/“kifeljc/masleno pecivo, jabolko

23.7.26 | CETRTEK

Zajtrk pala¢inke BGMJS Lincer, domada mareli¢na marmelada, *mleko

Malica sadni kroznik

Kosilo pecen file atlantskega lososa, pecen krompir, paradiznik in kumare v solati

Malica *naravni jogurt

24.7. 26 PETEK

Zajtrk kruh/pecivo BMJ, rezine sira Jost, domaci naravni jogurt

Malica sadni kroznik

Kosilo puranji paprika$, svaljki BGMJS Lincer, zelena solata z motovilcem

Malica jaboléni kola¢ s chia semeni Joyens

*Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Hvala za razumevanije!
BGMJS — brez glutena, mleka, jajc in soje / BGMJ — brez glutena, mleka in jajc / BMJ — brez mleka in jajc

*v jedeh, kjer je posamezno zivilo ozna¢eno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo.
Oznacevanje ekoloskih zivil na jedilniku je v skladu s Pravilnikom o ekoloski pridelavi in predelavi kmetijskih pridelkov in Zivil.
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DIETNI JEDILNIK: ALERGIJA NA JAJCA
27. julij 2026 - 31. julij 2026

27.7. 26 PONEDELJEK

Zajtrk kruh/pecivo BMJ, lososov sirni namaz, zelenjavni kroznik, sadni €aj

Malica sadni kroznik
krompirjeva mesna musaka (*goveje mleto meso, *krompir), sveze zelje v solati, domaci
jabol&ni sok

Kosilo ali
mesna omaka (“goveje mleto meso), pire krompir (*krompir), sveze zelje v solati, domaci
jabol&ni sok

Malica probioti¢ni sadni jogurt

28.7. 26 TOREK

Zajtrk domadi €rni kruh iz kru$ne pedi, rezine sira Jost, zelenjavni kroznik, planinski ¢aj

Malica sadni kroznik

Kosilo Qaéta fiiql (*te'stenine), kruh/pecivo BMJ, banana split (1/2 banane, sladoled, smetana,
cokoladni preliv)

Malica domadi ¢rni kruh iz krusne pedi, rezine sira Jost

29.7. 26 SREDA

Zajtrk kruh/pecivo BMJ, *maslo, med, mleko

Malica sadni kroznik

Kosilo pecen svinjski zrezek v zelenjavni omaki, dusen basmati riz, zelena solata

Malica *pecivo/*kifeljc/masleno pecivo, nektarina

30.7. 26 CETRTEK

Zajtrk kruh/pecivo BMJ, piS¢ancja hrenovka (z zmanjsano vsebnostjo soli), *ketchup, zeli$¢ni ¢aj

Malica sadni kroznik

Kosilo zelenjavna kremvnril j.uhg, juéne Iftogli.ce BGMJS Spielberger, kaneloni BGMJS Lincer,
zelena solata s ¢ednjevimi paradizniki

Malica breskev, grisini

31.7.26 PETEK

Zajtrk *kamutov/pirin/proseni zdrob na *mleku, kakavov posip z mletimi leniki

Malica sadni kroznik

Kosilo pis€ancji ragu z zelenjavo, kruhov cmok BGMJS, paradiznik in kumare v solati

Malica banana

*Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Hvala za razumevanije!
BGMJS - brez glutena, mleka, jajc in soje / BGMJ — brez glutena, mleka in jajc / BMJ — brez mleka in jajc

*v jedeh, kjer je posamezno zZivilo oznaeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo.
Oznacevanje ekoloskih zivil na jedilniku je v skladu s Pravilnikom o ekoloski pridelavi in predelavi kmetijskih pridelkov in Zivil.




