Vrtec Antona Medveda Kamnik s

Novi trg 26b, 1241 Kamnik "'-“-fJ % _ 7
telefon 01 830 33 30 -l R =5 - P
telefaks 01 839 13 27

e-posta: info@vrtec-kamnik.si VA PROGRAN

e-gaslov: ww%.vrtec-kamnik.si arnes 2 B e, B PODCELN

DIETNI JEDILNIK: ALERGIJA NA MLEKO
29. junij 2026 - 3. julij 2026

29. 6. 26 PONEDELJEK

Zajtrk roglji€c BGM Scharr, rizev napitek s kakavom The Bridge

Malica sadni kroznik

Kosilo polnjene paprike v omaki, krompir s petersiliem (*krompir), zelena solata

Malica domadi jabol¢ni sok, *pecivo

30. 6. 26 TOREK

Zajtrk domadi ¢rni kruh iz krudne peci, piS€ancje prsi v ovitku, zelenjavni kroznik, zeliS¢ni €aj

Malica sadni kroznik

Kosilo p_erutpiqska juha z ribano I_<aéo BGMJS Lincer, zelenjavna rizota, sir BGMJS Green
Vie/Violife, sladoled Indy&Pippa

Malica *pecivo/*kifeljc, jabolko

1.7.26 SREDA

Zajtrk kr'uh/peci.\'/o BMJ, jajéni namaz (trdovl.(uhana jajca: soj/:n sirC7i .namaz \./av/sc.)ia/kremni namaz
Violife, sojina kisla smetana Soyana, zac¢imbe), zelenjavni kroznik, sadni ¢aj

Malica sadni kroznik

Kosilo goveji zrezek v naravni omaki, svaliki BGMJS Lincer, sveze zelje v solati

Malica banana

2.6.26 | CETRTEK

Zajtrk kruh_/pec_i\io. BMJ, rastlinska margarina Becel classic, domaca slivova marmelada,
planinski Caj

Malica sadni kroznik

Kosilo *testenine, sme'tan'ov_a omaka z lososom (vriz’vevg/k_okosova k_rven_va za kuhanje The Bridge, sir
BGMJS Green Vie/Violifer), zelena solata s ¢eSnjevim paradiZznikom

Malica rogljic BGM Schar

3.6.26 PETEK

Zajtrk mlecni riz na kokosovem/rizevem napitku Koko/Valsoia, sadna omaka iz svezih jagod

Malica sadni kroznik

Kosilo puranj_a pleskavicva, *pecivo, listi zelene solate, *ketchup, pe€en krompir, limonada iz
limon in pomaran¢

Malica kokosov jogurt »My love my life« ali »Koko«

*Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Hvala za razumevanije!
BGMJS - brez glutena, mleka, jajc in soje / BGMJ — brez glutena, mleka in jajc / BMJ — brez mleka in jajc

*v jedeh, kjer je posamezno zZivilo oznaeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo.
Oznacevanje ekoloskih zivil na jedilniku je v skladu s Pravilnikom o ekoloski pridelavi in predelavi kmetijskih pridelkov in Zivil.




Vrtec Antona Medveda Kamnik s

Novi trg 26b, 1241 Kamnik "'-“-fJ % _ 7
telefon 01 830 33 30 -l R =5 - P
telefaks 01 839 13 27

e-posta: info@vrtec-kamnik.si VA PROGRAN

e-gaslov: ww%.vrtec-kamnik.si arnes 2 B e, B PODCELN

DIETNI JEDILNIK: ALERGIJA NA MLEKO
6. julij 2026 - 10. julij 2026

6.7.26 PONEDELJEK

Zajtrk *prosena kasa na kokosovem/rizevem napitku Koko/Valsoia, rozine

Malica sadni kroznik

Kosilo pis¢ancja beqra b.k.k. v zelenjavni omaki, peCen krompir, sestavljena solata (paradiznik,
kumare, paprika)

Malica rogljic BGM Schar, jabolko

7.7.26 TOREK

Zajtrk Ifrgh/pecivo BMJ, rastlinska margarina Becel classic, domaca marmelada/med, planinski
¢aj

Malica sadni kroznik

Kosilo chili con carne (en.o/onénica. Z *mletim govejim mesom, papriko, paradiznikom in fiZolom),
*polenta, sveZe zelje v solati

Malica breskev, crispy kruhki iz 5 -zit

8.7.26 SREDA

Zajtrk kruh/pecivo BMJ, piS¢ancja pasteta, zelenjavni kroznik, zelis¢ni ¢aj

Malica sadni kroznik

Kosilo *“testenine, paradiznikova omaka z baziliko, zelena solata, domaci jaboléni sok

Malica roglji¢ BGM Schar, nektarina

9.6.26 | CETRTEK

Zajtrk domadi ¢rni kruh iz krusne peci, umeSana jajca, zelenjavni kroznik, zelis€ni ¢aj

Malica sadni kroznik

Kosilo obara s puranjim mesom in zelenjavo, ajdovi Zganci, sladoled Indy&Pippa

Malica *pecivo, sir BGMJS Green Vie/Violife, *jabolko

10. 6. 26 PETEK
kruh/pecivo BMJ, tunin sirni namaz (tuna v konzervi, margarina Becel classic in/ali sojin sirni

Zajtrk namaz Valsoia/namaz kremni klasik Violifelsojina kisla smetana Soyana, zac¢imbe), zelenjavni
kroznik, sadni €aj

Malica sadni kroznik

Kosilo pis€¢ancja nabodala, zelenjavna rizota, sir BGMJS Green Vie/Violife, rezina lubenice

Malica sadni kokosov jogurt »My love my life« ali »Koko«

*Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Hvala za razumevanije!
BGMJS — brez glutena, mleka, jajc in soje / BGMJ — brez glutena, mleka in jajc / BMJ — brez mleka in jajc

*v jedeh, kjer je posamezno zivilo oznaeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo.
Oznacevanje ekoloskih zivil na jedilniku je v skladu s Pravilnikom o ekoloski pridelavi in predelavi kmetijskih pridelkov in Zivil.
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DIETNI JEDILNIK: ALERGIJA NA MLEKO
13. julij 2026 - 17. julij 2026

13.7. 26 PONEDELJEK

Zajtrk kruh/pecivo BMJ, sir BGMJS Green Vie/Violife, zelenjavni kroznik, planinski ¢aj

Malica sadni kroznik

Kosilo pecene pis€ancje krace, tople kumare s krompirjem (*krompir), sladoled Indy&Pippa

Malica rizev napitek The Bridge, piSkoti BGMJS Mlinotest/Orgran/Lincer

14.7. 26 TOREK

Zajtrk cvjomaéi c“;r[\i kruh 'iz kru_éne pe(':i,_ mesno zelenjavni namaz (iajc_:?,v ;)_iévéqnéje prsi/puranja
Sunka, sveZa zelenjava, kisle kumarice, majoneza BGMJ Valsoia), zeliSCni Caj

Malica sadni kroznik

Kosilo *testepine, smetanova omaka (sir BGMJ§ Qreen Vie/\/iolifer, rizeva/kokosova krema za
kuhanje The Bridge), zelena solata s paradiznikom, lubenica

Malica *pecivo, nektarina

15.7. 26 SREDA

] *proseni zdrob na kokosovem/rizevem napitku Koko/Valsoia, kakavov posip BGMJ

Zajtrk Rapunzel z mletimi leSniki

Malica sadni kroznik

Kosilo goveji golaz, kruhov cmok BGMJS Lincer, sveze zelje v solati

Malica banana

16. 6. 26 CETRTEK

Zajtrk kruh/pecivo BMJ, *sonc¢ni¢ni otroski namaz ZwergenWiese, zelenjavni kroznik, sadni ¢aj

Malica sadni kroznik

Kosilo paniran .file novozelandskega repaka (koruzne drobtine BGMJS), krompir s peterSiljem
(*krompir), zelena solata

Malica kokosov jogurt »My love my life« ali »Koko«

17. 6. 26 PETEK

Zajtrk kruh/pecivo_ BMJ, rastlinska margarina Becel classic, med, kokosov/rizev napitek
Koko/Valsoia

Malica sadni kroznik

Kosilo kremngv jpha iz buck, riZ.ota S puranjim mesom in z zelenjavo, sestavljena solata
(paradiznik, kumare, paprika)

Malica roglji¢ BGM Schar

*Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Hvala za razumevanje!
BGMJS — brez glutena, mleka, jajc in soje / BGMJ — brez glutena, mleka in jajc / BMJ — brez mleka in jajc

*v jedeh, kjer je posamezno zivilo ozna¢eno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo.
Oznacevanje ekoloskih zivil na jedilniku je v skladu s Pravilnikom o ekoloski pridelavi in predelavi kmetijskih pridelkov in Zivil.
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Evropski kmetisk skiad za razvoj podezelja: viopa nvestira v podeselie

DIETNI JEDILNIK: ALERGIJA NA MLEKO
20. julij 2026 - 24. julij 2026

20.7. 26 PONEDELJEK
\ *prosena kasa na kokosovem/rizevem napitku Koko/Valsoia, kakavov posip BGMJ
Zajtrk Rapunzel
Malica sadni kroznik
Kosilo pis€andji zre;ek v zelenjavni omaki, duSen basmati riz, sestavljena solata (paradiznik,
kumare, paprika)
Malica kruh/pgc?vo BMJ, sojin sirni namaz Valsoia/namaz kremni klasik Violife BGMJS, ¢eSnjev
paradiznik
21.7.26 TOREK
] domaci ¢rni kruh iz krusne peci, sojin sirni namaz Valsoia ali namaz kremni klasik Violife
Zajtrk BGMJS, rezine trdo kuhanih jajc, zelenjavni kroznik, planinski ¢aj
Malica sadni kroznik
Kosilo zelenjavna kremna juha, kaneloni BGMJS Lincer, zelena solata s krompirjem (*krompir)
Malica roglji¢ BGM Schar
22.7. 26 SREDA
Zajtrk kruh/pecivo BMJ, sir BGMJS Green Vie/Violife, zelenjavni kroznik, sadni ¢aj
Malica sadni kroznik
Kosilo *polnozrnate tesltenine, omaka po bolonjsko (*goveje mleto meso), sveze zelje v solati,
sladoled Indy&Pippa
Malica rogljic BGM Schar, jabolko
23.6.26 | CETRTEK
Zajtrk palacinke !BGMJS Lincer, domaca marelicna marmelada, kokosov/rizev napitek
Koko/Valsoia
Malica sadni kroznik
Kosilo pecen file atlantskega lososa, pecen krompir, paradiznik in kumare v solati
Malica kokosov jogurt »My love my life« ali »Koko«
24.6. 26 PETEK
. kruh/pecivo BMJ, sir BGMJS Green Vie/Violife, kokosov jogurt »My love my life« ali
Zajtrk »KoKo
Malica sadni kroznik
Kosilo puranji paprika$, svaljki BGMJS Lincer, zelena solata z motovilcem
Malica jaboléni kola¢ s chia semeni Joyens

*Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Hvala za razumevanje!
BGMJS — brez glutena, mleka, jajc in soje / BGMJ — brez glutena, mleka in jajc / BMJ — brez mleka in jajc

*v jedeh, kjer je posamezno zivilo ozna¢eno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo.
Oznacevanje ekoloskih zivil na jedilniku je v skladu s Pravilnikom o ekoloski pridelavi in predelavi kmetijskih pridelkov in Zivil.
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DIETNI JEDILNIK: ALERGIJA NA MLEKO
27. julij 2026 - 31. julij 2026

27.7. 26 PONEDELJEK
kruh/pecivo BMJ, lososov sirni namaz (losos v konzervi, margarina Becel classic in/ali sojin

Zajtrk sirni namaz Valsoia/namaz kremni klasik Violifelsojina kisla smetana Soyana, zacimbe),
zelenjavni kroznik, sadni ¢aj

Malica sadni kroznik
krompirjeva mesna musaka (*goveje mleto meso, *krompir, sir BGMJS Green Vie/Violifer,
rizeva/kokosova krema za kuhanje The Bridge)), sveze zelje v solati, domaci jabol¢ni sok

Kosilo ali
mesna omaka (“‘goveje mleto meso), pire krompir (*krompir, margarina Becel classic,
rizeva/kokosova krema za kuhanje The Bridge ali sojina kisla smetana Soyana), sveze zelje v
solati, domaci jabol¢ni sok

Malica sadni kokosov jogurt »My love my life« ali »Koko«

28.7. 26 TOREK

Zajtrk domacdi €rni kruh iz krudne peci, umesana jajca, zelenjavni kroznik, planinski ¢aj

Malica sadni kroznik

Kosilo pasta fizol (*testenine), kruh/pecivo BMJ, banana split (1/2 banane, sladoled BGMJS
Indy&Pippa, rastlinska smetana Schlagfix)

Malica domacdi ¢rni kruh iz krusne peci, sir BGMJS Green Vie/Violife

29.7. 26 SREDA

Zai kruh/pecivo BMJ, rastlinska margarina Becel classic, med, kokosov/rizev napitek

ajtrk .

Koko/Valsoia

Malica sadni kroznik

Kosilo pecen svinjski zrezek v zelenjavni omaki, dusen basmati riz, zelena solata

Malica rogljic BGM Schar, nektarina

30.7.26 | CETRTEK

Zajtrk kruh/pecivo BMJ, piS€ancja hrenovka (z zmanjsano vsebnostjo soli), *ketchup, zeliS€ni ¢aj

Malica sadni kroznik

Kosilo zelenjavna kremna juha, juSne kroglice BGMJS Spielberger, kaneloni BGMJS Lincer,
zelena solata s ¢e$njevimi paradizniki

Malica breskev, crispy kruhki iz 5 -Zit

31.7. 26 PETEK

Zaitrk *kamutov/pirin/proseni zdrob na kokosovem/rizevem napitku Koko/Valsoia, kakavov

ajtr posip BGMJ Rapunzel z mletimi leSniki

Malica sadni kroznik

Kosilo pis€ancji ragu z zelenjavo, kruhov cmok BGMJS, paradiznik in kumare v solati

Malica banana

*Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Hvala za razumevanije!
BGMJS - brez glutena, mleka, jajc in soje / BGMJ — brez glutena, mleka in jajc / BMJ — brez mleka in jajc

*v jedeh, kjer je posamezno zZivilo oznaeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo.
Oznacevanje ekoloskih zivil na jedilniku je v skladu s Pravilnikom o ekoloski pridelavi in predelavi kmetijskih pridelkov in Zivil.




