Vrtec Antona Medveda Kamnik s,

Novi trg 26b, 1241 Kamnik - ._~_,J 8 _ ‘
telefon 01 830 33 30 Eknélgl; W RS " - et
telefaks 01 839 13 27

e-posta: info@vrtec-kamnik.si LSO VA

e-naslov: www.vrtec-kamnik.si arnes 5 8 ;;g:;;ﬂ;gg;gﬁﬂw“mu- g

DIETNI JEDILNIK: ALERGIJA NA JAJCA
1. junij 2026 - 5. junij 2026

1. 6. 26 PONEDELJEK

Zajtrk *polnozrnati kruh, *maslo, med, *mleko

Malica sadna kasa/sadni kroznik

Kosilo peégne pié{:apéje kraCe, zelenjavna rizota, sestavljena solata (paradiznik, kumare,
paprika, beli sir)

Malica *pecivo z makom, nektarina

2.6.26 TOREK

. *koruzni kruh s semeni, mesno zelenjavni namaz (pis¢ancje prsi v ovitku/puranja Sunka,

Zajtrk sveZa zelenjava, kisle kumarice, majoneza Valsoia brez mleka in jajc), zeliS€ni €aj

Malica sadna kasa/sadni kroznik

Kosilo zelgnjavna I.<remna juha, svaljki BGMJS Lincer, paradiznikova omaka z baziliko, sveze
zelje v solati

Malica *pecivo/*kifeljc

3.6. 26 SREDA

Zajtrk *pecivo z dodatkom korenja, rezine sira JoSt, probioti¢ni jogurt

Malica sadna kaSa/sadni kroznik

Kosilo obara z govejim mesom in zelenjavo, ajdovi Zganci, domaci ¢okoladni puding

Malica *pecivo z dodatkom korenja, jabolko

4. 6. 26 CETRTEK

Zajtrk *kamutov/pirin/proseni zdrob na mleku, kakavov posip z mletimi leSniki

Malica sadna kaSa/sadni kroznik

Kosilo pecen file lososa, masleni krompir s peterSiljem, zelena solata

Malica kruh/pecivo BMJ, rezine sira Jost, ¢eSnjev paradiznik

5. 6. 26 PETEK

Zaijtrk *kruh z .dvoc.jatkom korenja, namaz s prazenimi bu€nimi semeni, zelenjavni kroznik,
planinski ¢aj

Malica sadna kaSa/sadni kroznik

Kosilo puranji ragu, *testenine, zelena solata s ¢e$njevimi paradizniki

Malica *sadni jogurt

*Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Hvala za razumevanje!
BGMJS — brez glutena, mleka, jajc in soje / BGMJ — brez glutena, mleka in jajc / BMJ — brez mleka in jajc

*v jedeh, kjer je posamezno zivilo ozna¢eno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo.
Oznacevanje ekoloskih zivil na jedilniku je v skladu s Pravilnikom o ekoloski pridelavi in predelavi kmetijskih pridelkov in Zivil.
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DIETNI JEDILNIK: ALERGIJA NA JAJCA
8. junij 2026 - 12. junij 2026

8. 6. 26 PONEDELJEK

Zajtrk *pirin kruh, rezine sira Jost, ¢esnjev paradiznik, planinski Caj

Malica sadna kasa/sadni kroznik

Kosilo zelenjavna kremna juha, rizota s piS¢ancjim mesom in zelenjavo, zelena solata

Malica *pecivo s kakavom, nektarina

9. 6. 26 TOREK

Zajtrk kruh/pecivo BMJ, *maslo, domaca jagodna marmelada, *mleko

Malica sadna kasa/sadni kroznik

Kosilo svinjska peégnka v n_aravni omaki, peCen krompir, sestavljena solata (paradiznik,
kumare, paprika, beli sir)

Malica banana

10. 6. 26 SREDA

Zajtrk *koruzni kruh s semeni, tunin sirni namaz, zelenjavni kroznik, sadni &aj

Malica sadna kasa/sadni kroznik

Kosilo perutninslfa juha z naribanim kcirevn(?korn,.juéne 'Isrqgllice BGMJS Spielberger, kaneloni
BGMJS Lincer, zelena solata s ¢eSnjevimi paradizniki

Malica domadi jaboléni sok, *kifeljc

11.6.26 | CETRTEK

Zajtrk *prosena kasa na *mleku, kakavov posip

Malica sadna kasa/sadni kroznik

Kosilo pis€¢ancje kocke v zelenjavni omaki, kruhov cmok BGMJS Lincer, sveZe zelje v solati

Malica masleno pecivo iz krusne peci

12. 6. 26 PETEK

Zajtrk *polnozrnati kruh, pis¢anc¢ja hrenovka, *ketchup, zeliséni ¢aj

Malica sadna kasa/sadni kroznik

Kosilo krompirjey golali z zelenjavo in éic":evrivko”(*krompir), *polnozrnati kruh, kokosovi Struklji
BGMJS Lincer, jagodna omaka s koS¢ki jagod

Malica *naravni jogurt

*Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Hvala za razumevanje!
BGMJS - brez glutena, mleka, jajc in soje / BGMJ — brez glutena, mleka in jajc / BMJ — brez mleka in jajc

*v jedeh, kjer je posamezno zivilo ozna¢eno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo.
Oznacevanje ekoloskih zivil na jedilniku je v skladu s Pravilnikom o ekoloski pridelavi in predelavi kmetijskih pridelkov in Zivil.
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DIETNI JEDILNIK: ALERGIJA NA JAJCA
15. junij 2026 - 19. junij 2026

15. 6. 26 PONEDELJEK

Zajtrk *polnozrnati kruh, rezine sira Jost, zelenjavni kroznik, planinski ¢aj

Malica sadna kasa/sadni kroznik

Kosilo *.polnozrnz.ate' testgnine, bolorljska omaka z *mletim govejim mesom, zelena solata,
limonada iz limon in pomarandé

Malica jabolko, piskoti BGMJS Mlinotest/Orgran/Lincer

16. 6. 26 TOREK

Zajtrk mle¢ni riz, brusnice

Malica sadna kaSa/sadni kroznik

Kosilo pecen .piééanéji zrezek v zelenjavni omaki, svaljki BGMJS Lincer, paradiznik in kumare
v solati

Malica kruh/pecivo BMJ, rezine sira Jost, *jabolko

17. 6. 26 SREDA

Zajtrk *kruh z dodatkom korenja, skutina pena s svezimi jagodami, zeliS¢ni ¢aj

Malica sadna kasa/sadni kroznik

Kosilo paniran _fiIe novozelandskega repaka, pire krompir z dodatkom sladkega krompirja
(*krompir), zelena solata

Malica *pecivo s kurkumo, nektarina

18. 6. 26 CETRTEK

Zajtrk *pecivo/*kifeljc, maslo, kakav na *mleku

Malica sadna kasa/sadni kroznik

Kosilo goveji golaz, *polenta, sveze zelje v solati

Malica breskev, grisini

19. 6. 26 PETEK

Zajtrk domacdi €rni kruh iz krudne pedi, rezine sira Jost, zelenjavni kroznik, sadni ¢aj

Malica sadna kasa/sadni kroznik

Kosilo zelgnjavna kremna} juha z rdeéo. le€o, pizza margeritva s paradiznikom, mozzarello in
baziliko (testo za pizzo BGMJS Lincer), sladoled v lon¢ku

Malica naravni jogurt

*Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Hvala za razumevanje!
BGMJS — brez glutena, mleka, jajc in soje / BGMJ — brez glutena, mleka in jajc / BMJ — brez mleka in jajc

*v jedeh, kjer je posamezno zivilo ozna¢eno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo.
Oznacevanje ekoloskih zivil na jedilniku je v skladu s Pravilnikom o ekoloski pridelavi in predelavi kmetijskih pridelkov in Zivil.
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DIETNI JEDILNIK: ALERGIJA NA JAJCA
22. junij 2026 - 26. junij 2026

22.6. 26 PONEDELJEK

Zajtrk *ovseni kruh, CiCerikin sirni namaz, rezine sira Jost, zelenjavni kroznik, planinski €aj

Malica sadna kasa/sadni kroznik

Kosilo z*elenjav_na kremna juha s CiCeriko, piS€anc¢ja nabodala, tople kumare s krompirjem
(*krompir)

Malica *buhtelj z marmelado brez jajc in mleka ali jaboléni kola€ s chia semeni Joyens

23. 6. 26 TOREK

Zajtrk kruh/pecivo BMJ, piS€ancje prsi v ovitku, narezana paprika, zelis¢ni €aj

Malica sadna ka$a/sadni kroznik

Kosilo Qaéta fiio_l (*te_stenine), kruh/pecivo BMJ, banana split (1/2 banane, sladoled, smetana,
cokoladni preliv)

Malica *pecivo, rezine sira Jost, jabolko

24.6. 26 SREDA

Zajtrk *pirin kruh, medeno maslo, *mleko

Malica sadna kasa/sadni kroznik

Kosilo mesne polpete (*mleto goveje meso), dusen *bulgur z baby korenjem, zelena solata

Malica banana

25. 6. 26 CETRTEK - PRAZNIK

26. 6. 26 PETEK

Zajtrk kruh/pecivo BMJ, lososov sirni namaz, zelenjavni kroznik, sadni €aj

Malica sadna kasa/sadni kroznik

Kosilo gratinirana tortilja z mletim puravnjvim mesom .ivn .zelenjavov,' I'<isla §metana, sestavljena
solata (zelena solata, avokado, ¢eSnjev paradiznik), domadi jaboléni sok

Malica probioti¢ni jogurt MU

*Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Hvala za razumevanje!
BGMJS — brez glutena, mleka, jajc in soje / BGMJ — brez glutena, mleka in jajc / BMJ — brez mleka in jajc

*v jedeh, kjer je posamezno zivilo ozna¢eno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo.
Oznacevanje ekoloskih zivil na jedilniku je v skladu s Pravilnikom o ekoloski pridelavi in predelavi kmetijskih pridelkov in Zivil.



