DIETNI JEDILNIK: BREZGLUTENSKA DIETA
5. oktober 2026 - 9. oktober 2026

5.10. 26 PONEDELJEK
Zaitrk pecivo BG Joyens, skutina pena (nepasirana skuta MU, alpska smetana MU, sladkor),
ajtr zelis¢ni ¢aj Herba Medica
Malica sadni kroznik
kostanjeva kremna juha (kostanj, sezonska zelenjava, Cebula, Cesen, smetana za
kuhanje/sladka smetana MU oz. kisla smetana MU, zaéimbe Sonnentor)
jusne kroglice BGMJS Spielberger
Kosilo rizota s puranjim mesom in zelenjavo (riz, sveZe meso, sezonska zelenjava, ¢ebula cesen,
maslo MU, zacdimbe Sonnentor, opcija:sveZe nariban sir edamec/gauda MU/smetana za
kuhanje/sladka smetana MU)
pesa v solati natureta
Malica rogljicek (croissant) BG Schar, jabolko IK
6. 10. 26 TOREK
Zajtrk rogljiCek (croissant) BG Schar, kakav BG Rapunzel na *mleku
Malica sadni kroznik
buéna kremna juha (buc¢a, sezonska zelenjava, smetana za kuhanje/sladka smetana MU oz.
kisla smetana MU, zac¢imbe Sonnentor)
Kosilo pecen file novozelandskega repaka
prazen krompir (kuhan krompir, ¢ebula, zacimbe Sonnentor)
zelena solata
Malica pecivo BG Joyens, rezine sira Jost, mandarina
7.10. 26 SREDA
Zaitrk pecivo BG Joyens, puranja Sunka Perutnina Ptuj, rezina sira Jost, kisle kumarice
J natureta, planinski ¢aj Herba Medica
Malica sadni kroznik
zelenjavna enolonénica z zdrobovimi cmoki BGMJS Lincer (sezonska zelenjava,
Kosilo éebula, ¢esen, zdrobovi cmoki BGMJS Lincer, zacimbe Sonnentor), pecivo BG Joyens
carski prazenec BGMJS Lincer
sadna omaka iz jagod (jagode, sveZe stisnjen sok limone, sladkor-opcija)
Malica jogurt navadni Mlekarna Podjed
8.10. 26 CETRTEK
. pecivo BG Joyens, sirni namaz MU, rezine trdo kuhanih jajc, zelenjavni kroznik, sadni
Zajtrk . .
¢aj Herba Medica
Malica sadni kroznik
testenine BGMJS Orgran
Kosi hase omaka (mleto goveje meso, éebula, ¢esen, pasiran paradiznik Victoria/Podravka in/ali
osilo L i ”
svezZ paradiznik, zadimbe Sonnentor)
zelena solata z motovilcem
Malica domadi jabol¢ni sok, pecivo BG Joyens
9.10. 26 PETEK
Zaitrk proseni/rizev zdrob Werz BG na mleku (proseni/rizev zdrob BG Werz, mleko, sladka smetana
J in/ali maslo, sladkor), kakavov posip BG Rapunzel
Malica sadni kroznik
pecena pisc¢ancja bedra b.k.k. v zelenjavni omaki (meso, sezonska zelenjava, ¢ebula,
Kosilo Cesen, za¢imbe Sonnentor, opcija: smetana za kuhanje/sladka smetana MU/kisla smetana MU)
! kruhov cmok BGMJS Lincer
sveze zelje v solati
Malica pecivo BG Joyens, hruska

*Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Hvala za razumevanije!
BGMJS - brez glutena, mleka, jajc in soje / BGMJ — brez glutena, mleka in jajc / BMJ — brez mleka in jajc

*v jedeh, kjer je posamezno zZivilo oznaeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo.

Oznacevanje ekoloskih zivil na jedilniku je v skladu s Pravilnikom o ekoloski pridelavi in predelavi kmetijskih pridelkov in Zivil.




DIETNI JEDILNIK: BREZGLUTENSKA DIETA
12. oktober 2026 - 16. oktober 2026

12.10. 26 | PONEDELJEK
Zaitrk pecivo BG Joyens, namaz s prazenimi bu¢nimi semeni (sirni/mle¢ni namaz MU, grski jogurt,
ajtr praZena bu¢na semena, za¢imbe Sonnentor), zelenjavni kroznik, sadni €aj Herba Medica
Malica sadni kroznik
pecen piScancji zrezek v naravni omaki (meso, sezonska zelenjava, ¢ebula, ¢esen,
Kosilo zacCimbe Sonnentor)
skutini Struklji BG Lincer ali svaljki BGMJS Lincer
sveze zelje v solati
Malica rogljicek (croissant) BG Schar
13.10. 26 | TOREK
Zajtrk pecivo BG Joyens, *maslo, med, *mleko
Malica sadni kroznik
bucéna kremna (buca, sezonska zelenjava, smetana za kuhanje/sladka smetana MU oz. kisla
smetana MU, zadimbe Sonnentor)
Kosilo testenine BGMJS Orgran
paradiznikova omaka s tuno in origanom (tuna v konzervi, pasiran paradiznik
Victoria/Podravka in/ali svez paradiznik, ¢ebula, cesen, za¢imbe Sonnentor)
zelena solata
Malica pomaranca, hrustljavi kruhki 5 -zit BGMJS Crispy
14. 10. 26 | SREDA
Zajtrk pecivo BG Joyens, rezine sira Jost, zelenjavni kroznik, zeli8¢ni ¢aj Herba Medica
Malica sadni kroznik
krompirjev zelenjavni golaz z mletim puranjim mesom (mleto meso, krompir, ¢ebula,
Kosilo Cesen, pasiran paradiZnik Victoria/Podravka in/ali svez paradiZnik, za¢imbe Sonnentor)
! pecivo BG Joyens
palac¢inke BGMJS Lincer, domaca slivova marmelada
Malica pecivo BG Joyens, hruska
15.10. 26 | CETRTEK
Zaitrk prosena kasa Rangus BG na *mleku (prosena kasa BG Rangus, mleko, sladka smetana in/ali
ajtr maslo, sladkor), kakavov posip BG Rapunzel
Malica sadni kroznik
svinjski zrezek v zelenjavni omaki (meso, sezonska zelenjava, ¢ebula, ¢esen, za¢imbe
Kosilo Sonnentor, smetana za kuhanje/sladka smetana MU/kisla smetana MU)
pecen krompir (krompir, olje, za¢imbe)
pesa v solati natureta
Malica pecivo BG Joyens, mle¢ni namaz MU, narezana paprika
16.10. 26 | PETEK
Zaijtrk pecivo BG Joyens, piS€ancCja paSteta otroSka Perutnina Ptuj, zelenjavni kroznik,
planinski €aj Herba Medica
Malica sadni kroznik
piséanéja juha z ribano kaso BGMJS Lincer (meso, sezonska zelenjava, ribana kasa
BGMJS Lincer, za¢imbe Sonnentor)
Kosilo zelenjavna rizota s pe¢enim sirom (riZ, sezonska zelenjava, éebula, ¢esen, maslo MU, sir
za Zar MU, zacimbe Sonnentor)
zelena solata
Malica *sadni jogurt

*Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Hvala za razumevanje!
BGMJS - brez glutena, mleka, jajc in soje / BGMJ — brez glutena, mleka in jajc / BMJ — brez mleka in jajc

*v jedeh, kjer je posamezno zZivilo oznaeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo.
Oznacevanje ekoloskih zivil na jedilniku je v skladu s Pravilnikom o ekoloski pridelavi in predelavi kmetijskih pridelkov in Zivil.




DIETNI JEDILNIK: BREZGLUTENSKA DIETA
19. oktober 2026 - 23. oktober 2026

19.10. 26 | PONEDELJEK

Zajtrk pecivo BG Joyens, rezine sira Jost, domaci naravni jogurt Mlekarna Podjed

Malica sadni kroznik
buéna kremna juha (buc¢a, sezonska zelenjava, smetana za kuhanje/sladka smetana MU oz.
kisla smetana MU, zac¢imbe Sonnentor)

Kosilo pecene piS¢ancje krace
kuskus iz koruze BG Spielberger z zelenjavo (kuskus BG Probios, sezonska zelenjava,
Cebula, ¢esen, za¢imbe Sonnentor)
zelena solata

Malica rogljicek (croissant) BG Schar, hruska

20.10. 26 | TOREK

Zajtrk pecivo BG Joyens, umeSana jajca, zelenjavni kroznik, zeliS¢ni ¢aj Herba Medica

Malica sadni kroznik
enolonénica s prekajeno pis¢ancjo klobaso (sezonska zelenjava, pis¢ancja klobasa
Perutnina Ptuj, ¢ebula, ¢esen, zacimbe Sonnentor)

Kosilo pecivo BG Joyens
cmoki BGMJS Lincer, jaboléna ¢ezana s cimetom (jabolka, sladkor, maslo MU, cimet
Sonnentor)

Malica grski jogurt

21.10. 26 | SREDA

Zaitrk pecivo BG Joyens, lososov sirni namaz (losos v konzervi, sirni/mle¢ni namaz MU, grski jogurt,

J zacimbe Sonnentor), zelenjavni kroznik, sadni €aj Herba Medica

Malica sadni kroznik
zelenjavna kremna juha (sezonska zelenjava, c¢ebula, ¢esen, opcija: smetana za
kuhanje/sladka smetana MU oz. kisla smetana MU, za¢imbe Sonnentor)

Kosilo testenine BGMJS Orgran
sirova omaka (sveze nariban sir edamec/gauda MU, smetana za kuhanje/sladka smetana MU,
Cebula, ¢esen, zacimbe Sonnentor)
zelena solata s ¢eSnjevim paradiznikom

Malica jabol&ni kola¢ s semeni chia BGMJS Joyens

22.10.26 | CETRTEK

Zajtrk mlecni riz (riz, *mleko, sladka smetana in/ali maslo, sladkor), rozine

Malica sadni kroznik
goveji zrezek v naravni omaki (meso, sezonska zelenjava, cebula, ¢esen, zacimbe

Kosilo Sonnentor)
svaljki BGMJS Lincer
sveze zelje v solati

Malica banana

23.10.26 | PETEK

Zajtrk pecivo BG Joyens, *maslo, domaca jagodna marmelada Kmetija Princ, *mleko

Malica sadni kroznik
omaka z mletim puranjim mesom (mleto meso, cebula, Cesen, pasiran paradiznik
Victoria/Podravka in/ali svez paradiznik, sveZa zeli$¢a, za¢imbe Sonnentor)

Kosilo pire krompir (kuhan krompir, maslo, smetana za kuhanje/sladka smetana oz. kisla smetana)
pesa v solati natureta
domaci jaboléni sok

Malica pecivo BG Joyens, jabolko IK

*Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Hvala za razumevanje!
BGMJS — brez glutena, mleka, jajc in soje / BGMJ — brez glutena, mleka in jajc / BMJ — brez mleka in jajc

*v jedeh, kjer je posamezno zivilo oznaeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo.
Oznacevanje ekoloskih zivil na jedilniku je v skladu s Pravilnikom o ekoloski pridelavi in predelavi kmetijskih pridelkov in Zivil.




DIETNI JEDILNIK: BREZGLUTENSKA DIETA
26. oktober 2026 - 30. oktober 2026

26.10. 26 | PONEDELJEK
Zaitrk proseni/rizev zdrob Werz BG na mleku (prosenifrizev zdrob BG Werz, mleko, sladka smetana
ajtr in/ali maslo, sladkor), kakavov posip BG Rapunzel
Malica sadni kroznik
piSéancji zrezek v zelenjavni omaki (meso, sezonska zelenjava, ¢ebula, ¢esen, zacimbe
Kosilo Sonnentor, smetana za kuhanje/sladka smetana MU/kisla smetana MU)
dusen basmati riz
pesa v solati natureta
Malica pecivo BG Joyens, jabolko IK
27.10. 26 | TOREK
Zaitrk pecivo BG Joyens, pis€ancje prsi v ovitku Perutnina Ptuj, zelenjavni kroznik, zelis¢ni €aj
ajtr Herba Medica
Malica sadni kroznik
pasta fizol (testenine BGMJS Orgran, sveza zelenjava, fizol BG Biona, paradiznik
Kosilo Victoria/Podravka, za¢imbe Sonnentor)
pecivo BG Joyens
jabol€éna kola¢ s chia semeni Joyens
Malica rogljicek (croissant) BG Schar
28.10. 26 | SREDA
Zaijtrk pecivo BG Joyens, tunin sirni namaz (tuna v konzervi, sirni/mleéni namaz MU, grski jogurt,
zacimbe Sonnentor), zelenjavni kroznik, sadni €aj Herba Medica
Malica sadni kroznik
goveji ragu z masleno bu€o (meso, buca, sezonska zelenjava, ¢ebula, ¢esen in za¢imbe
Kosil Sonnentor)
ostlo *polenta
sveze zelje v solati
Malica banana
29.10. 26 | CETRTEK
Zaitrk pecivo BG Joyens, jaj¢ni sirni namaz (sirni/mlec¢ni namaz MU, grski jogurt, trdo kuhana jajca,
ajtr zacimbe Sonnentor), zelenjavni kroznik, planinski ¢aj Herba Medica
Malica sadni kroznik
pecen file atlantskega lososa
Kosilo pire *krompir (kuhan *krompir, maslo, smetana za kuhanje/sladka smetana MU oz. kisla
smetana MU)
duseno baby korenje in brokoli
Malica *sadni jogurt
30.10. 26 | PETEK
Zajtrk pecivo BG Joyens, maslo MU, domaca jagodna marmelada Kmetija Princ, *mleko
Malica sadni kroznik
mesna omaka z mletim puranjim mesom in paradiznikom (mleto meso, ¢ebula, ¢esen,
Kosilo pasiran paradiZnik Victoria/Podravka in/ali svez paradiznik, za¢imbe Sonnentor)
! testenine BGMJS Orgran
zelena solata
Malica pecivo BG Joyens, rezine sira Jost, narezano korenje

*Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Hvala za razumevanje!
BGMJS - brez glutena, mleka, jajc in soje / BGMJ — brez glutena, mleka in jajc / BMJ — brez mleka in jajc

*v jedeh, kjer je posamezno zivilo ozna¢eno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo.
Oznacevanje ekoloskih zivil na jedilniku je v skladu s Pravilnikom o ekoloski pridelavi in predelavi kmetijskih pridelkov in Zivil.




